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Wprowadzenie

Obecne pokolenie mtodziezy wykazuje dos¢ wysoki poziom samoswiadomosci
swoich emocji, co jednak nie przektada sie jednoznacznie na umiejetno$¢ reagowania
w sytuacji stresu, czy podwyzszonego poziomu frustracji. W zwiazku z wysokim
poziomem przebodzcowania, zwigzanym zaréwno z trudnosciami zycia codziennego,
jak tez z iloscig przyjmowanych w ciggu dnia informacji, eksperci zauwazaja coraz
powszechniejsze problemy zwigzane z wysokim poziomem smutku, wrogimi
zachowaniami, nadmierng drazliwosciag, depresyjnoscia, stanami lekowymi,
problemami ze snem, pogorszonymi wynikami w nauce, trudnosciami w koncentracji
czy bélami somatycznymi (m.in. gtowy, brzucha, konczyn). Powszechnos$é objawow
nie moze prowadzi¢ do bagatelizowania ich wystepowania oraz do uwazania ich za
norme rozwojowa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécic¢ na dzieci w wieku szkolnym,
ktoérych psychika nie jest jeszcze do konca uksztattowana, a wrazliwo$¢ emocjonalna
jest wysoka.

Woycofanie z zycia spotecznego w swiat wirtualny, poszukiwanie wtasnej tozsamosci,
czesto nieadekwatny poziom oceny siebie czy swoich mocnych stron oraz trudnosci
edukacyjne zwigzane s3 czesto z podatnoscia mtodych ludzi na poddawanie sie
trudnym emocjom.

W obliczu takiej sytuacji nalezy podjg¢ wszelkie dziatania prowadzace do zmierzenia
wielkosci problemu, z jakim dzi$ nasze spoteczenstwo sie spotkato, ale i podjaé
dziatania w kierunku ograniczenia skali problemu.

Z uwagi na koniecznosc¢ przeanalizowania zjawiska, zbadano uczniéw w wieku 13 -
16 lat i na bazie analizy wynikéw stworzono raport ich stanu emocjonalnego,
poziomu samooceny, poziomu wspotpracy oraz nastawienia do nauki.



1. Metodologia badan

1.1.Podmiot i miejsce badan

Badanie zostato przeprowadzone na terenie gminy Halinédw. Brali w nim udziat
uczniowie pieciu szkét podstawowych:

e Zespodl Szkolno-Przedszkolny w Halinowie

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Okuniewie

e Szkota Podstawowa w Chobocie

e Szkota Podstawowa w Brzezinach

e Szkota Podstawowa w Cisiu

12.  Cele i problemy badawcze

Niepokojaca fala doniesien z Polski i ze sSwiata, zwigzana z krytycznym poziomem
stanu emocjonalnego  ws$réd  uczniow  szkét  podstawowych  oraz
ponadpodstawowych, wywiera wptyw na realizacje proceséw edukacyjnych, jak i na
podmioty w te procesy zaangazowane tj. m.in., na nauczycieli, uczniow, pedagogéw
czy dyrektoréw szkot. Wysoki poziom destrukcyjnych emocji, wrogich zachowan czy
wycofania z zycia spotecznego, moze byc¢ réwniez zwigzany z iloscig czasu jaka dzieci
spedzaja w $wiecie wirtualnym, przy czym nalezy réwniez mie¢ na uwadze
potencjalne zagrozenia dla zdrowego trybu zycia oraz postawy uczniow. Wysoki
poziom bodzcow pochodzacych zaréwno ze $wiata realnego jak i z Internetu, moze
miec¢ znaczacy wptyw na relacje z rowiesnikami, samopoczucie oraz zdrowie. Celem
badania byto zaobserwowanie w jaki sposdb uczniowie funkcjonujg w rzeczywistosci
szkolnej, z jakimi emocjami mierza sie kazdego dnia, jaka jest sita budowanych przez
nich relacji oraz ich poziom samooceny.

1.3.  Metody i techniki badawcze

W badaniach wykorzystano:

Kwestionariusz PCT-Y mierzacy szes¢ wymiaréw i 31 podwymiardéw funkcjonowania

mtodego cztowieka w wieku 13-19 lat. Badane wymiary i podwymiary to:

» Ja wrelacji (zyczliwosé, chec¢ przebywania z ludzmi, kontakty interpersonalne,
asertywnosé, poszukiwanie wrazen)

* Ja we wspotpracy (podejrzliwosé, szczerosé, egoizm, rywalizacja, pokora)

*» Ja wdziataniu (zorganizowanie, uporzadkowanie, sumienno$¢, ostroznosé,
wytrzymatosé, wewnatrzsterownosc)

= Ja w szkole (skutecznosé, liderstwo, kontrola siebie, dazenie do celu, stawa)



* Ja imoja samoocena (ogdlne postrzeganie siebie, zgodno$¢ z samym sobg,
tozsamos$¢, poczucie bliskosci, atrakcyjnos¢)

* Jaimoje emocje (niepokadj, poczucie nizszosci, bezradnos¢, depresyjnosé, wrogie
zachowania)l.

Uczniowie odpowiadali na pytania typu: ,Mysle, Zze czesciej sie martwie niz inni”
odnoszac sie do nich na pieciostopniowej skali:

A B C D E

catkowicie sie nie
zgadzam;

catkowicie sie

nie zgadzam sie; nie mam zdania; zgadzam sie;
& ¢ & € zgadzam;

14.  Organizacja i przebieg badania

Badanie przeprowadzone zostato wsrdod ucznidéw pieciu szkdt podstawowych:

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Halinowie
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w Okuniewie
Szkota Podstawowa w Chobocie

Szkota Podstawowa w Brzezinach

Szkota Podstawowa w Cisiu

Badanie prowadzone byto w maju 2025 roku. Uczniowie wypetniali kwestionariusze
on-line w swoich klasach, w obecnosci specjalistdow nadzorujgcych badanie.

Do badania przystagpito 462 ucznidéw. Uczestnicy badania wypetniali testy na
platformie testéw psychologicznych / psychometrycznych po uprzednim doktadnym
przedstawieniu zasad brania udziatu w badaniu, jak réwniez zasad wypetniania testu.
Badani mieli mozliwos¢ odpowiedzi na pytania z catkowita dowolnoscia.

Wiecej na temat testu PCT-Y, jego wymiaréw i podwymiaréow w Aneksie.
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1.5.  Imienne demograficzne

1.5.1. Liczebnosc i ptec

W petnym badaniu brato udziat 462 uczniéw, z czego 234 kobiet i 228 mezczyzn.

Tabela 1. Struktura ptci badanych oséb

Ptec Liczebnosc¢ uczniow
K
234
M
228
EACZNIE OSOB
462

Zrédto: opracowanie wtasne.

i Brzeziny Chobot Cisie Halinéw Okuniew
Ptec
K 25 10 32 127 40
M 21 14 34 110 49
LACZNIE 46 24 66 237 89
OSOB

Wsrdd badanych kobiety stanowity 50,65% a mezczyzni 49,35%.

Ptec

49,35

50,65

=K =M

Bysunek 1 - Uczniowie z podziatem na ptec
Zrédto: opracowanie wtasne.



1.5.2. Wiek

Badanie obejmowato uczniéw w wieku od trzynastego do szesnastego roku zycia

Tabela 2. Struktura wieku badanych oséb z podziatem na wiek

WIEK Liczebnos¢ uczniow
13 lat

187
14 lat

163
15 lat

105
16 lat

5
EACZNIE OSOB
462

Zrédto: opracowanie wiasne.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

13 14 15 16

Zrédto: opracowanie wtasne.



2.Wyniki badan

2.1.  Wyniki z kwestionariusza PCT-Y

Wykonanie badania Kwestionariuszem PCY-Y dato mozliwos¢ analizy grupy uczniow
szkoty podstawowej pod katem szesciu obszaréw ich funkcjonowania. Analizie
poddano obszary emocji, samooceny w réznych aspektach (m.in. ocena swojej
skutecznodci, sumiennosci, atrakcyjnosci, kompetencji, itp.), funkcjonowania
w relacjach z innymi i wspoétpracy w zespole. Wyniki surowe zostaty przeliczone
zgodnie z teorig PCT i daty obraz poziomu badanych zmiennych na tle populacji oséb
zdrowych w wieku do 18 lat w postaci przyporzadkowania ich do pieciu pozioméw
wynikéw, od bardzo niskich, niskich, przez umiarkowane (najczesciej wystepujace
w populacji), wysokie do bardzo wysokich.

2.1.1. Emocje

Obszar Emocji badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA i MOJE EMOCIJE,
ktéry taczy analize emocji typu niepokdj, poczucie nizszosci, bezradnosé,
depresyjnosc i wrogie zachowania. Badania pokazaty, ze:

= 11,04% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom w badanych emocjach
ogoétem, z czego sten najwyzszy, tj. 10 osiagneto 2,81% uczniéw

»  27,71% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 30,09% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 21% ucznidw wykazato poziom niski

= 10,17% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

JAi MOJE EMOCIJE:
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 47 47 10,17 10,17
Niski 97 144 21,00 31,17
Umiarkowany 139 283 30,09 61,26
Wysoki 128 411 27,71 88,96
Bardzo wysoki 51 462 11,04 100

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Sten JA'i MOJE EMOCJE
Liczba Skumulowane Poziom Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 28 28 6,06 6,06
2 19 47 411 10,17
Niski 3 43 90 9,31 19,48
4 54 144 11,69 31,17
Umiarkowany 5 57 201 12,34 43,51
6 82 283 17,75 61,26
Wysoki 7 89 372 19,26 80,52
8 39 411 8,44 88,96
et wse 9 38 449 8,23 97,19
10 13 462 2,81 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

W dalszej czesci przeanalizowano poszczegélne konstrukty wchodzace w sktad
emocji, czyli niepokdj, poczucie nizszosci, bezradnosé, depresyjnos¢ iwrogie
zachowania.
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2.1.1.1.  Emocje — Niepokdj

Niepokdj okresla poziom wewnetrznego leku i napiecia oraz site sktonnosci do
zamartwiania sie.

= 8,87% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom niepokoju, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 2,16% uczniow

= 27,92% ucznidéw wykazato poziom wysoki

»  37,66% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

=  17,32% uczniéw wykazato poziom niski

= 8,23% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

NIEPOKOJ
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 38 38 8,23 8,23
Niski 80 118 17,32 25,54
Umiarkowany 174 292 37,66 63,20
Wysoki 129 421 27,92 91,13
Bardzo wysoki 41 462 8,87 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
NIEPOKOJ
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 13 13 2,81 2,81
2 25 38 541 8,23
Niski 3 13 51 2,81 11,04
4 67 118 14,50 25,54
Umniarkowan 5 83 201 17,97 43,51
Y 6 91 292 19,70 63,20
Wysoki 7 85 377 18,40 81,60
v 8 44 421 9,52 91,13
Bardzo wysoki 9 31 452 6,71 97,84
v 10 10 462 2,16 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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211.2. Emocje — Poczucie nizszosci

\ Poczucie nizszosci ukazuje sktonnos¢ do nadmiernego samokrytycyzmu.

= 7,36% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom poczucia nizszosci, z czego
sten najwyzszy, tj. 10 osiagneto 3,90% uczniow

= 19,26% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 32,90% poziom umiarkowany

= 26,19% uczniéw wykazato poziom niski

»  14,29% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

POCZUCIE NIZSZOSClI
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 66 66 14,29 14,29
Niski 121 187 26,19 40,48
Umiarkowany 152 339 32,90 73,38
Wysoki 89 428 19,26 92,64
Bardzo wysoki 34 462 7.36 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
POCZUCIE NIZSZOSClI
St
en Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
L 1 48 48 10,39 10,39
Bardzo niski
2 18 66 3,90 14,29
L. 3 46 112 9,96 24,24
Niski
4 75 187 16,23 40,48
. 5 60 247 12,99 53,46
Umiarkowany
6 92 339 19,91 73,38
) 7 59 398 12,77 86,15
Wysoki
8 30 428 6,49 92,64
. 9 16 444 3,46 96,10
Bardzo wysoki
10 18 462 3,90 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2113. Emocje - Bezradnosc

Bezradnos¢ ukazuje tendencje do poddawania sie w sytuacji zagrozenia.
Mierzy site poddawania sie paralizujgcym emocjom i stopien zapotrzebowania na
wsparcie z zewnqtrz w trudnych chwilach.

= 8,23% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom bezradnosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiagneto 1,95% uczniow

= 36,90% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 41,13% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 8,66% uczniow wykazato poziom niski

= 5,19% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

BEZRADNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski
24 24 5,19 5,19
Niski 40 64 8,66 13,85
Umiarkowany 190 254 41,13 54,98
Wysoki 170 424 36,80 91,77
Bardzo wysoki 38 462 8,23 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
BEZRADNOSC
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
1 10
Bardzo niski 10 2,16 2,16
2 14 24 3,03 5,19
L 3 17 41 3,68 8,87
Niski
4 23 64 4,98 13,85
. 5 56 120 12,12 25,97
Umiarkowany
6 134 254 29,00 54,98
. 7 98 352 21,21 76,19
Wysoki
8 72 424 15,58 91,77
. 9 29 453 6,28 98,05
Bardzo wysoki
10 9 462 1,95 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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21.14. Emocje — Depresyjnos¢

Depresyjnosc¢ mierzy tendencje do odczuwania przygnebienia czy poczucia winy,
a takze samotnosci i popadania w smutny nastroj niezaleznie od dnia, sytuacji czy
otaczajgcych osob.

= 952% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom depresyjnosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 4,11% uczniéw

= 21,86% ucznidéw wykazato poziom wysoki

= 35,71% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

» 17,53% uczniéw wykazato poziom niski

» 15,37% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

DEPRESYJNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 71 71 15,37 15,37
Niski 81 152 17,53 32,90
Umiarkowany 165 317 35,71 68,61
Wysoki 101 418 21,86 90,48
Bardzo wysoki 44 462 9,52 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
DEPRESYJNOSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 47 47 10,17 10,17
2 24 71 5,19 15,37
oo 3 29 100 6,28 21,65
Niski
4 52 152 11,26 32,90
. 5 78 230 16,88 49,78
Umiarkowany
6 87 317 18,83 68,61
Wysoki 7 59 376 12,77 81,39
i 8 42 418 9,09 90,48
Bardzo wysoki 9 25 443 5,41 95,89
i 10 19 462 411 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.15.  Emocje — Wrogie zachowania

Wrogie zachowania mierzy intensywnosc¢ wpadania w stan niecheci do innych,
czy agresji. Okresla tendencje do wewnetrznego przezywania ztosci,
frustracji i wrogosci.

= 19,26% ucznidow wykazato bardzo wysoki poziom wrogich zachowan, z czego
sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 8,23% uczniéw

»  27,71% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 33,33% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  14,72% uczniéw wykazato poziom niski

= 4 98% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

WROGIE ZACHOWANIA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 23 23 4,98 4,98
Niski 68 91 14,72 19,70
Umiarkowany 154 245 33,33 53,03
Wysoki 128 373 27,71 80,74
Bardzo wysoki 89 462 19,26 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

WROGIE ZACHOWANIA
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski L 12 12 2,60 2,60
2 11 23 2,38 4,98
- 3 26 49 5,63 10,61
Niski
4 42 91 9,09 19,70
Umiarkowany 5 59 150 12,77 32,47
6 95 245 20,56 53,03
Wysoki 7 84 329 18,18 71,21
8 44 373 9,52 80,74
Bardzo 9 51 424 11,04 91,77
wysoki 10 38 462 8,23 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Procent

Bardzo
niski

JA 1 MOJE EMOCIE

Niski

Umiarkow
any

Wysoki

Bardzo
wysoki

mJA | MOJE EMOCIE

10,17316017

20,995671

30,08658009

27,70562771

11,03896104\

Zrédto: opracowanie wtasne.

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Procent

Bardzo niski

JA | MOJE EMOCJE/ NIEPOKO)

Umiarkowa

ny

Wysoki

Niski

Bardzo
wysoki

B NIEPOKO)

8,225108225

17,31601732

37,66233766

27,92207792

8,874458874 \

Zrédto: opracowanie wiasne.

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Procent

JA'1 MOJE EMOCIJE/POCZUCIE NIZSZOSCI

Bardzo
niski

Niski

Umiarkow
any

Wysoki

Bardzo
wysoki

B POCZUCIE NIZSZOSCI

14,28571429

26,19047619

32,9004329

19,26406926

7,359307359\

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Procent

45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Bardzo
niski

JA | MOJE EMOCJE/BEZRADNOSC

Niski

Umiarkowa
ny

Wysoki

Bardzo
wysoki

B BEZRADNOSC

5,194805195

8,658008658

41,12554113

36,7965368

8,225108225 \

Zrédto: opracowanie wiasne.

Procent

40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
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10,00
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0,00

Bardzo
niski

JA | MOJE EMOCJE/DEPRESYJNOSC

Niski

Umiarkowa
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Wysoki

Bardzo
wysoki

B DEPRESYJNOSC

15,36796537

17,53246753

35,71428571

21,86147186

9,523809524 \

Zrédto: opracowanie wiasne.

Procent

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Bardzo
niski

JA I MOJE EMOCJE/WROGIE ZACHOWANIA

Niski

wany

Umiarko

Wysoki

Bardzo
wysoki

B WROGIE ZACHOWANIA

4,978354978

14,71861472

33,333333

33

27,70562771

19,26406926\

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.2. Samoocena

Obszar Samooceny badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA i MOJA
SAMOOCENA, ktoéry taczy badanie ogélnego postrzegania samego siebie, zgodnosci
z samym soba, swiadomosci swojej tozsamosci, odczuwania poczucia bliskosci oraz
postrzegania swojej atrakcyjnosci. Badania pokazaty, ze:

= 21,43% ucznidw wykazato bardzo niski poziom samooceny, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 6,06% uczniow

»  39,61% uczniéw wykazato poziom niski

=  31,39% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 6,49% uczniow wykazato poziom wysoki

= 1,08% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

JA i MOJA SAMOOCENA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 99 99 21,43 21,43
Niski 183 282 39,61 61,04
Umiarkowany 145 427 31,39 92,42
Wysoki 30 457 6,49 98,92
Bardzo wysoki 5 462 1,08 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

JA i MOJA SAMOOCENA
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
1
Bardzo niski 28 28 6,06 6,06
2 71 99 15,37 21,43
. 3 79 178 17,10 38,53
Niski
4 104 282 22,51 61,04
. 5 92 374 19,91 80,95
Umiarkowany

6 53 427 11,47 92,42

7
Wysoki 19 446 411 96,54
8 11 457 2,38 98,92

9
Bardzo wysoki 3 460 0,65 29,57
10 2 462 0,43 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.2.1.  Samoocena — Ogdlne postrzeganie siebie

Ogolne postrzeganie siebie okresla tendencje do postrzegania siebie jako osoby
waznej i pewnej siebie lub umniejszajqcej sobie. Wskazuje zdolnos¢ do skupienia sie
na sukcesach, bgdz na porazkach.

= 18,40% ucznidow wykazato bardzo niski poziom ogdélnego postrzegania siebie,
z czego sten najnizszy, tj. 1 osiggneto 4,76% uczniow

= 25,11% uczniéw wykazato poziom niski

= 22,08% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  24,46% ucznidw wykazato poziom wysoki

= 996% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 85 85 18,40 18,40
Niski 116 201 25,11 43,51
Umiarkowany 102 303 22,08 65,58
Wysoki 113 416 24 46 90,04
Bardzo wysoki 46 462 9,96 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
St
en Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
. 1 22 22 4,76 4,76
Bardzo niski
2 63 85 13,64 18,40
Niski 3 22 107 476 23,16
4 94 201 20,35 43,51
. 5 38 239 8,23 51,73
Umiarkowany
6 64 303 13,85 65,58
. 7 67 370 14,50 80,09
Wysoki
8 46 416 9,96 90,04
. 9 30 446 6,49 96,54
Bardzo wysoki
10 16 462 3,46 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.2.2. Samoocena — Zgodnos¢ z samym sobg

Zgodnosc z samym sobgq okresla poziom trzymania sie zasad moralnych w zyciu oraz
postrzegania moralnosci wokdt.

» 47,19% uczniow wykazato bardzo niski poziom zgodnosci z samym soba, z
czego sten najnizszy, tj. 1 osiagneto 36,15% uczniéw

= 23,59% uczniéw wykazato poziom niski

= 19,26% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 8,01% uczniow wykazato poziom wysoki

1,95% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

ZGODNOSC Z SAMYM SOBA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 218 218 47,19 47,19
Niski 109 327 23,59 70,78
Umiarkowany 89 416 19,26 90,04
Wysoki 37 453 8,01 98,05
Bardzo wysoki 9 462 1,95 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

ZGODNOSC Z SAMYM SOBA
St
en Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
. 1 167 167 36,15 36,15
Bardzo niski

2 51 218 11,04 47,19
Niski 3 74 292 16,02 63,20
4 35 327 7,58 70,78
. 5 75 402 16,23 87,01

Umiarkowany
6 14 416 3,03 90,04

7 29

Wysoki 445 6,28 96,32
8 8 453 1,73 98,05
. 9 5 458 1,08 99,13

Bardzo wysoki
10 4 462 0,87 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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21.2.3. Samoocena — Tozsamos$¢

Tozsamos¢ okresla poziom swiadomosci swoich celéw w Zyciu.
Ukazuje tendencje do bycia w wewnetrznej spdjnosci lub sprzecznosci z nimi.

= 29,65% uczniow wykazato bardzo niski poziom tozsamosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 8,44% uczniow

= 28,79% uczniéw wykazato poziom niski

= 21,43% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 996% uczniow wykazato poziom wysoki

» 10,17% uczniéw wykazato poziom bardzo wysoki.

TOZSAMOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bard iski
ardzo nisit 137 137 29,65 29,65
Niski 133 270 28,79 58,44
Umiarkowany 99 369 21,43 79,87
Wysoki 46 415 9,96 89,83
Bardzo wysoki 47 462 10,17 100,00
Zrédto: opracowanie wiasne.
TOZSAMOSC
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
1 39
Bardzo niski il 8,44 8,44
2 98 137 21,21 29,65
. 3 73 210 15,80 45,45
Niski
4 60 270 12,99 58,44
. 5 61 331 13,20 71,65
Umiarkowany
6 38 369 8,23 79,87
7 27
Wysoki 396 5,84 85,71
8 19 415 411 89,83
. 9 16 431 3,46 93,29
Bardzo wysoki
10 31 462 6,71 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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21.24. Samoocena — Poczucie bliskosci

Poczucie bliskosci mierzy poziom poczucia akceptacji, mitosci i odczuwania wsparcia
spotecznego.

= 13,42% uczniow wykazato bardzo niski poziom poczucia bliskosci, z czego
sten najnizszy, tj. 1 osiagneto 4,98% uczniéw

= 29,87% uczniéw wykazato poziom niski

= 45,89% ucznidéw wykazato poziom umiarkowany

= 974% ucznidow wykazato poziom wysoki

= 1,08% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

POCZUCIE BLISKOSCI
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 62 62 13,42 13,42
Umiarkowany 212 412 45,89 89,18
Wysoki 45 457 9,74 98,92
Bardzo wysoki 5 462 1,08 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
POCZUCIE BLISKOSCI
St
en Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
o 1 23 23 4,98 4,98
Bardzo niski
2 39 62 8,44 13,42
Niski 3 56 118 12,12 25,54
4 82 200 17,75 43,29
. 5 110 310 23,81 67,10
Umiarkowany
6 102 412 22,08 89,18
. 7 23 435 4,98 94,16
Wysoki
8 22 457 476 98,92
. 9 5 462 1,08 100,00
Bardzo wysoki
10 0 462 0,00 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.25. Samoocena — Atrakcyjnos¢

Atrakcyjnosc okresla sposob postrzegania wtasnej fizycznosci.
Mierzy poziom zadowolenia z wtasnego wizerunku.

= 36,15% ucznidow wykazato bardzo niski poziom atrakcyjnosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 25,11% uczniéw

»  34,42% uczniéw wykazato poziom niski

= 21% ucznidéw wykazato poziom umiarkowany

= 5,84% uczniow wykazato poziom wysoki

= 2,60% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

ATRAKCYJNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

Bardzo niski 167 167 36,15 36,15

Niski 159 326 34,42 70,56

Umiarkowany 97 423 21,00 91,56

Wysoki 27 450 5,84 97,40
Bardzo wysoki 12 462 2,60 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
ATRAKCYJNOSC
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
L 1 116 116 2511 25,11
Bardzo niski

2 51 167 11,04 36,15

Niski 3 88 255 19,05 55,19

4 71 326 15,37 70,56

. 5 62 388 13,42 83,98

Umiarkowany

6 35 423 7,58 91,56

. 7 12 435 2,60 94,16

Wysoki
8 15 450 3,25 97,40
. 9 8 458 1,73 99,13
Bardzo wysoki

10 4 462 0,87 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JA 1 MOJASAMOOCENA

40,00
35,00 31,39
30,00
% 25,00 21,43
§ 20,00
o 15,00
10,00 s
>00 . S
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
mJA 1 MOJA SAMOOCEN |21,42857143(39,61038961/31,38528139/6,4935064941,082251082

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA'1 MOJA SAMOOCENA/ OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE

30,

00

25,11

24,46
25,00 2208
18,40
- 20,00
@

§ 15,00 9,96
o 10,00
5,00
0,00

Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo

niski wany wysoki

®m OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE 18,398268425,1082251122,0779220#4,45887449,95670995'

]

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA 1 MOJA SAMOOCENA/ ZGODNOSC ZE SAMYM SOBA

50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

Procent

Ba
n

47,19

rdzo
iski

23,59

Niski

19,26

Umiarko
wany

' -8101

Wysoki

1,95

P

Bardzo
wysoki

m ZGODNOSC ZE SAMYM SOBA

47,18

61471923,59307359

19,26406926

B,0086580091,948051948

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Procent

JA | MOJA SAMOOCENA/ TOZSAMOSC

29,65

28,79
30,00
25,00 21,43
20,00
15,00 9,96 10,17
10,00
5,00
0,00
Bardzo Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
niski ny wysoki
B TOZSAMOSC | 29,65367965 | 28,78787879 | 21,42857143 | 9,956709957 | 10,17316017

Zrédto: opracowanie wtasne.

Procent

JA'1 MOJA SAMOOCENA/ POCZUCIE BLISKOSCI

45,89
50,00
40,00 29 87
30,00
20,00 ﬁ 9,74
10,00 1,08
- 4
0,00
Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo
niski wany wysoki
B POCZUCIE BLISKOSCI|13,4199134229,87012987/45,88744589 9,74025974 1,082251082‘

Zrédto: opracowanie wiasne.

Procent

JA'1 MOJA SAMOOCENA/ POCZUCIE BLISKOSCI

45,89
50,00
40,00 29 87
30,00
20,00 ﬁ 9,74
10,00 1,08
- 4
0,00
Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo
niski wany wysoki
B POCZUCIE BLISKOSCI|13,4199134229,87012987/45,88744589 9,74025974 1,082251082‘

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.3. Dziatanie

Obszar Dziatania badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA w DZIAtANIU,
ktéry tgczy analize zorganizowania, uporzqgdkowania, sumiennosci ostroznosci,
wytrzymatosci i wewngtrzsterownosci uczniow. Badania pokazaty, ze:

= 27,06% uczniow wykazato bardzo niski poziom dziatania, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 10,17% uczniéw

»  37,88% uczniéw wykazato poziom niski

= 25,76% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 6.06% ucznidow wykazato poziom wysoki

= 3,25% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

JA w DZIAEANIU
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 125 125 27,06 27,06
Niski 175 300 37,88 64,94
Umiarkowany 119 419 25,76 90,69
Wysoki 28 447 6,06 96,75
Bardzo wysoki 15 462 3,25 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

JAw DZIALANIU
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

Bardzo niski 1 47 47 10,17 10,17
2 78 125 16,88 27,06

Niski 3 60 185 12,99 40,04

4 115 300 24,89 64,94

Umiarkowany > 59 359 12,77 77,71
6 60 419 12,99 90,69

Wysoki 7 23 442 4,98 95,67

8 S 447 1,08 96,75

Bardzo wysoki ? 13 460 2,81 99,57
10 2 462 0,43 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.3.1.  Dziatanie — Zorganizowanie

| Zorganizowanie okresla poziom planowania i organizowania zadan w zyciu.

= 21,65% ucznidw wykazato bardzo niski poziom zorganizowania, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 4,76% uczniow

»  40,48% uczniéw wykazato poziom niski

= 28,79% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

=  7,58% uczniow wykazato poziom wysoki

1,52% uczniéw wykazato poziom bardzo wysoki.

ZORGANIZOWANIE
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 100 100 21,65 21,65
Niski 187 287 40,48 62,12
Umiarkowany 133 420 28,79 90,91
Wysoki 35 455 7,58 98,48
Bardzo wysoki 7 462 1,52 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
ZORGANIZOWANIE
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 22 22 4,76 4,76
2 78 100 16,88 21,65
Niski 3 50 150 10,82 32,47
4 137 287 29,65 62,12
Umiarkowany 5 80 367 17,32 79,44
6 53 420 11,47 90,91
Wysoki 7 23 443 4,98 95,89
y 8 12 455 2,60 98,48
Bardzo wvsoki 9 6 461 1,30 99,78
y 10 1 462 0,22 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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21.3.2. Dziatanie — Uporzadkowanie

\ Uporzgdkowanie mierzy potrzebe utrzymywania porzgdku w swoim otoczeniu.

=  30,30% uczniow wykazato bardzo niski poziom uporzadkowania, z czego sten

najnizszy, tj. 1 osiggneto 11,26% uczniéw
= 26,84% uczniéw wykazato poziom niski
= 23,38% uczniéw wykazato poziom umiarkowany
»  12,17% uczniéw wykazato poziom wysoki

6,71% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

UPORZADKOWANIE

Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 140 140 30,30 30,30
Niski 124 264 26,84 57,14
Umiarkowany 108 372 23,38 80,52
Wysoki 59 431 12,77 93,29
Bardzo wysoki 31 462 6,71 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

UPORZADKOWANIE
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

Bardzo niski 1 52 52 11,26 11,26
2 88 140 19,05 30,30

Niski 3 39 179 8,44 38,74

4 85 264 18,40 57,14

Umiarkowany B 62 326 13,42 70,56
6 46 372 9,96 80,52

Wysoki 7 26 398 5,63 86,15

8 33 431 7,14 93,29

Bardzo wysoki ? 12 443 2,60 95,89
10 19 462 4,11 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.3.3. Dziatanie — Sumiennos$¢

Sumiennos¢ mierzy tendencje do Zycia zgodnego z zasadami spotecznymi. Okresla
poziom obowigzkowosci, rzetelnosci i starannosci w dziataniu.

= 11,69% uczniow wykazato bardzo niski poziom sumiennosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 5,41% uczniow

= 32,68% uczniéw wykazato poziom niski

»  34,85% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

v 14,72% ucznidéw wykazato poziom wysoki

= 6,06% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

SUMIENNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 54 54 11,69 11,69
Niski 151 205 32,68 44 37
Umiarkowany 161 366 34,85 79,22
Wysoki 68 434 14,72 93,94
Bardzo wysoki 28 462 6,06 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
SUMIENNOSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski L 25 25 2,41 2,41
2 29 54 6,28 11,69
Niski 3 58 112 12,55 24,24
4 93 205 20,13 44 37
Umiarkowany 5 92 297 19,91 64,29
6 69 366 14,94 79,22
Wysoki 7 35 401 7,58 86,80
8 33 434 7,14 93,94
Bardzo wysoki 9 16 450 3,46 97,40
10 12 462 2,60 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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21.34. Dziatanie — Ostroznosc

Ostroznosc okresla tendencje do doktadnego analizowania tego, co osoba zamierza
zrobic. Pokazuje poziom roztropnosci w procesie podejmowania decyzji.

» 455% uczniow wykazato bardzo niski poziom ostroznosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 1,73% uczniow

= 15,58% uczniéw wykazato poziom niski

= 31,39% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 39,39% uczniéw wykazato poziom wysoki

»  9,09% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

OSTROZNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 21 21 4,55 4,55
Niski 72 93 15,58 20,13
Umiarkowany 145 238 31,39 51,52
Wysoki 182 420 39,39 90,91
Bardzo wysoki 42 462 9,09 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
OSTROZNOSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski L 8 8 1,73 1,73
2 13 21 2,81 455
— 3 18 39 3,90 8,44
Niski
4 54 93 11,69 20,13
. 5 88 181 19,05 39,18
Umiarkowany
6 57 238 12,34 51,52
. 7 124 362 26,84 78,35
Wysoki
8 58 420 12,55 90,91
Bardzo 9 24 444 5,19 96,10
wysoki 10 18 462 3,90 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.35. Dziatanie — Wytrzymatosc

Wytrzymatosé mierzy poziom skupienia w trakcie wykonywania réznych zadan.
Mierzy sktonnos¢ do pozostawania w realizacji czegos, pomimo wystepujqgcych
ucigzliwosci.

= 31,82% ucznidow wykazato bardzo niski poziom wytrzymatosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 18,61% uczniéw

»  40,91% uczniéw wykazato poziom niski

= 18,83% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 6,49% uczniow wykazato poziom wysoki

=  1,95% ucznidow wykazato poziom bardzo wysoki.

WYTRZYMALOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 147 147 31,82 31,82
Niski 189 336 40,91 72,73
Umiarkowany 87 423 18,83 91,56
Wysoki 30 453 6,49 98,05
Bardzo wysoki 9 462 1,95 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
WYTRZYMALOSC
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

Bardzo niski 1 86 86 18,61 18,61

2 61 147 13,20 31,82

Niski 3 105 252 22,73 54,55

4 84 336 18,18 72,73

Umiarkowan 5 44 380 9,52 82,25

Y 6 43 423 9,31 91,56

Wysoki 7 16 439 3,46 95,02

y 8 14 453 3,03 98,05

Bardzo wvsoki 9 4 457 0,87 98,92

y 10 5 462 1,08 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.3.6. Dziatanie — Wewnatrzsterownos$¢

Wewngtrzsterownosc okresla stopien samodzielnosci w podejmowaniu decyzji.
Pokazuje, w jakim stopniu osoba steruje zyciem indywidualnie,
a na ile jest pod wptywem innych ludzi czy sytuacji.

= 14,50% ucznidw wykazato bardzo niski poziom wewnatrzsterownosci, z
czego sten najnizszy, tj. 1 osiggneto 1,08 uczniéw

=  37,01% uczniéw wykazato poziom niski

»  32,47% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

» 10,61% uczniéw wykazato poziom wysoki

»  5,41% uczniow wykazato poziom bardzo wysoki.

WEWNATRZSTEROWNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 67 67 14,50 14,50
Niski 171 238 37,01 51,52
Umiarkowany 150 388 32,47 83,98
Wysoki 49 437 10,61 94,59
Bardzo wysoki 25 462 541 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
WEWNATRZSTEROWNOSC
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski L > > 1,08 1,08
2 62 67 13,42 14,50
Niski 3 88 155 19,05 33,55
4 83 238 17,97 51,52
Umiarkowan 5 104 342 22,51 74,03
y 6 46 388 9,96 83,98
Wsoki 7 31 419 6,71 90,69
y 8 18 437 3,90 94,59
Bardzo wvsoki 9 12 449 2,60 97,19
y 10 13 462 2,81 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JAW DZIAtANIU

37,88
40,00
35,00
! 27,06
30,00 25,76
2 25,00
8 20,00
a 15,00
6,06

10,00 3,25
0,00

Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo

niski any wysoki

mJA'W DZIAtANIU | 27,05627706|37,87878788 | 25,75757576 | 6,060606061 3,246753247‘

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA'W DZIALANIU/ ZORGANIZOWANIE

40,48

45,00
40,00
35,00 28,79
w2 30,00 2165
@ 25,00
o 20,00
~ 15,00 758
10,00
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
B ZORGANIZOWANIE (21,64502165|40,4761904828,78787879|7,575757576/1,515151515

Zrédto: opracowanie wiasne.

JA'W DZIAtANIU/UPORZADKOWANIE

35,00 30,30
26,84
30,00 2338
N 25,00
c
3 20,00 12,77
g 15,00
10,00 ol
5,00
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
B UPORZADKOWANIE | 30,3030303 |26,8398268423,37662338|12,77056277| 6,70995671

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JAW DZIAI’.ANIU/SUMIENNO

32,68
35,00
30,00
25,00
S 20,00 14,72
o
e 15,00 1183
a
10,00
-3
0,00
Bardzo Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
niski ny wysoki
B SUMIENNOSC | 11,68831169 | 32,68398268 | 34,84848485 | 14,71861472 | 6,060606061
Zrédto: opracowanie wtasne.
JA'W DZIAtANIU/OSTROZNO C3
40,00
35,00 31,39
30,00
o 25,00
c
“g 20,00 15,58
e 15,00
10,00
R
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
B OSTROZNOSC| 4,545454545 | 15,58441558 | 31,38528139 | 39,39393939 | 9,090909091

Zrédto: opracowanie wiasne.

JA' W DZIALtANIU/WYTRZYMALOSC

45,00 40,91
40,00 3182
35,00
N 30,00
g 25,00 18,83
o 20,00
o 15,00
10,00
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
B WYTRZYMALO0SC|31,81818182 | 40,90909091 | 18,83116883 | 6,493506494 | 1,948051948

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JA'W DZIALANIU/WEWNATRZSTEROWNOSC

37,01

40,00 32,47
35,00
30,00
2 25,00
S 20,00 14,50
a 15,00 10,61
10,00 5,41
-
0,00
Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo
niski wany wysoki
B WEWNATRZSTEROWNOSC |14,502164537,0129870132,4675324710,606060615,411255411

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.4. Relacje

Obszar Relacji badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA w RELACJACH,
ktory taczy zyczliwos$¢, chec¢ przebywania zludZzmi, potrzebe utrzymywania
kontaktow interpersonalnych, asertywnos$¢ i potrzebe poszukiwania wrazen.
uczniow. Badania pokazaty, ze:

= 3,25% uczniow wykazato bardzo niski poziom relacyjnosci, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 1,95% uczniow

= 22,08% uczniéw wykazato poziom niski

= 41,99% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 25,97% ucznidéw wykazato poziom wysoki

»  6,71% ucznidow wykazato poziom bardzo wysoki.

JA w RELACJI
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 15 15 3,25 3,25
Niski 102 117 22,08 25,32
Umiarkowany 194 311 41,99 67,32
Wysoki 120 431 25,97 93,29
,Bardzo wysoki 31 462 6,71 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
JAw RELACJI
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
L 1 9 9 1,95 1,95
Bardzo niski 5 5 15 1,30 3.25
Niski 3 39 54 8,44 11,69
4 63 117 13,64 25,32
Umiarkowany 5 95 212 20,56 45,89
6 99 311 21,43 67,32
Wysoki 7 70 381 15,15 82,47
8 50 431 10,82 93,29
Bardzo wysoki 9 21 452 4,55 97,84
10 10 462 2,16 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2141, Relacje - Zyczliwosé

Zyczliwosé okresla zdolnosé¢ do utrzymywania bliskich relacji interpersonalnych, ktére
charakteryzujq sie poziomem serdecznosci, ciepta i przyjazni.

= 7,36% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom zyczliwosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 2,38% uczniéw

= 20,56% uczniéw wykazato poziom wysoki

»  37,01% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 29,87% ucznidéw wykazato poziom niski

5,19% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

ZYCZLIWOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 24 24 5,19 5,19
Niski 138 162 29,87 35,06
Umiarkowany 171 333 37,01 72,08
Wysoki 95 428 20,56 92,64
Bardzo wysoki 34 462 7,36 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
ZYCZLIWOSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
L 1 6 6 1,30 1,30
Bardzo niski 5 18 o4 3,90 5.19
Niski 3 37 61 8,01 13,20
4 101 162 21,86 35,06
Urmiarkowan 5 62 224 13,42 48,48
y 6 109 333 23,59 72,08
Wysoki / 63 396 13,64 85,71
8 32 428 6,93 92,64
Bardzo wysoki 9 23 451 498 97,62
Y 10 11 462 2,38 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.4.2. Relacje — Che¢ przebywania z ludZmi

Chec przebywania z ludzmi okresla poziom przektadania towarzystwa innych ludzi
nad samotnosc¢ oraz poziom potrzeby stymulacji zewnetrznej,
ktoéra wptywa na poziom motywacji do dziatania.

= 2,60% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom checi przebywania z ludzmi,

z czego sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 1,30% uczniéw
=  20,35% uczniéw wykazato poziom wysoki
= 32,68% uczniéw wykazato poziom umiarkowany
»  32,47% uczniéw wykazato poziom niski
= 11,90% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI

Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 55 55 11,90 11,90
Niski 150 205 32,47 44 37
Umiarkowany 151 356 32,68 77,06
Wysoki 94 450 20,35 97,40
Bardzo wysoki 12 462 2,60 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI

Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 26 26 5,63 5,63
2 29 55 6,28 11,90
Niski 3 54 109 11,69 23,59
4 96 205 20,78 44,37
Umiarkowany > 74 279 16,02 60,39
6 77 356 16,67 77,06
Wysoki / 63 419 13,64 90,69
8 31 450 6,71 97,40
Bardzo wysoki ? 6 456 1,30 98,70
10 6 462 1,30 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.14.3. Relacje — Kontakty interpersonalne

Kontakty interpersonalne pozwala okresli¢ poziom zaangazowania w relacje
interpersonalne.

= 3,03% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom  kontaktow
interpersonalnych, z czego sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 2,38% uczniow

»  33,55% uczniéw wykazato poziom wysoki

" 43,94% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

» 17,75% uczniéw wykazato poziom niski

= 1,73% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

KONTAKTY INTERPERSONALNE
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 8 8 1,73 1,73
Niski 82 90 17,75 19,48
Umiarkowany 203 293 43,94 63,42
Wysoki 155 448 33,55 96,97
Bardzo wysoki 14 462 3,03 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

KONTAKTY INTERPERSONALNE

>ten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

C . 1 1 1 0,22 0,22
Bardzo niski 2 5 5 152 T
Niski 3 12 20 2,60 4,33

4 70 90 15,15 19,48

Umiarkowany > 80 170 17,32 36,80
6 123 293 26,62 63,42

Wysoki U 102 395 22,08 85,50

8 53 448 11,47 96,97

Bardzo wysoki ? 3 451 0,65 97,62

10 11 462 2,38 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2144. Relacje — Asertywnos¢

Asertywnos¢ okresla poziom umiejetnosci wyrazania wtasnego zdania,
okazywania emocji i postaw, bez agresji, a z poszanowaniem czyichs oraz wtasnych
praw i psychicznego terytorium.

= 25,11% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom asertywnosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 14,94% uczniow

= 29,22% ucznidéw wykazato poziom wysoki

»  30,74% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 11,69% uczniéw wykazato poziom niski

= 3,25% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

ASERTYWNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 15 15 3,25 3,25
Niski 54 69 11,69 14,94
Umiarkowany 142 211 30,74 45,67
Wysoki 135 346 29,22 74,89
Bardzo wysoki 116 462 2511 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
ASERTYWNOSC
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski L 4 4 0.87 0.8/
2 11 15 2,38 3,25
Niski 3 27 42 5,84 9,09
4 27 69 5,84 14,94
Urmiarkowan 5 69 138 14,94 29,87
y 6 73 211 15,80 45,67
Wvsoki 7 81 292 17,53 63,20
4 8 54 346 11,69 74,89
Bardzo wysoki 9 47 393 10,17 85,06
y 10 69 462 14,94 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2145. Relacje — Szukanie wrazen

Szukanie wrazen okresla poziom poszukiwania doznan i wyzwan.

= 6,93% uczniow wykazato bardzo wysoki poziom szukania wrazen, z czego
sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 2,60% ucznidéw

= 36,36% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 44,16% ucznidw wykazato poziom umiarkowany

= 10,82% uczniéw wykazato poziom niski

= 1,73% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

SZUKANIE WRAZEN
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 8 8 1,73 1,73
Niski 50 58 10,82 12,55
Umiarkowany 204 262 4416 56,71
Wysoki 168 430 36,36 93,07
Bardzo wysoki 32 462 6,93 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

SZUKANIE WRAZEN
>ten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
iski 1 3 3 0,65 0,65
Bardzo niski 2 z s 108 -
el 3 13 21 2,81 455
Niski

4 37 58 8,01 12,55

Umiarkowany 5 91 149 19,70 32,25
6 113 262 24.46 56,71

Wysoki ’ 121 383 26,19 82.90

8 47 430 10,17 93,07

Bardzo wysoki ? 20 450 4,33 97,40
10 12 462 2,60 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA'W RELACJI

41,99
45,00
40,00
35,00
! 25,97
= 30,00 22 08
@ 25,00
o
o 20,00
& 15,00
10,00
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
B JAW RELACII| 3,246753247 | 22,07792208 | 41,99134199 | 25,97402597 | 6,70995671 ‘

Zrédto: opracowanie wtasne.

JAW RELACJI/ZYCZLIWO

40,00

35,00 29,87

30,00

25,00 20,56
20,00

15,00

10,00

o i 7

0,00

Procent

Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
W ZYCZLIWOSC | 5,194805195 | 29,87012987 | 37,01298701 | 20,56277056 | 7,359307359 ‘

Zrédto: opracowanie wiasne.

JA'W RELACJI/CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00 -

0,00

Procent

Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo
niski wany wysoki
m CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI 11,904761%2,4675324152,6839826#0,346320352,59740259#

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Procent

JA'W RELACJI/KONTAKTY INTERPERSONALNE

43,94
45,00
40,00 33,55
35,00
30,00
25,00
17,75
20,00
15,00
10,00 3.03
1,73
S0 gy -y
0,00
Bardzo Niski Umiarko Wysoki Bardzo
niski wany wysoki
W KONTAKTY INTERPERSONALNE 11,73160173217,7489177543,9393939433,54978355 3,03030303‘

Zrédto: opracowanie wiasne.

35,00

JA'W RELACIJI/ ASERTYWNOSC

30,74 29.22
30,00 2511
25,00
|5 20,00
8
& 15,00 11,69
10,00
3,25
o
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
B ASERTYWNOSC | 3,246753247 | 11,68831169 | 30,73593074 | 29,22077922 | 25,10822511 ‘

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA'W RELACIJI/ SZUKANIE WRAZEN

44,16
45,00
40,00
35,00
30,00
ch 25,00
o
5 20,00
15,00 10,82
o ' i
1,73
0
0,00
Bardzo Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
niski ny wysoki
B SZUKANIE WRAZEN | 1,731601732 | 10,82251082 | 44,15584416 | 36,36363636 6,926406926‘

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.5. Wspotpraca

Obsza,r Wspbtpracy badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA WE
WSPOLPRACY, ktory taczy podejrzliwosé, szczerosé, egoizm, rywalizacje i pokore
podczas interakcji w zespotach. Badania pokazaty, ze:

» 11,47% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom wspétpracy, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiagneto 5,63% uczniow

= 38,96% ucznidéw wykazato poziom wysoki

»  33,12% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  12,77% uczniéw wykazato poziom niski

= 3,68% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

JA WE WSPOEPRACY
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 17 17 3,68 3,68
Niski 59 76 12,77 16,45
Umiarkowany 153 229 33,12 4957
Wysoki 180 409 38,96 88,53
Bardzo wysoki 53 462 11,47 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
JA WE WSPOEPRACY
Sten Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski ! 8 8 1,73 1,73
2 9 17 1,95 3,68
Niski 3 11 28 2,38 6,06
4 48 76 10,39 16,45
Umiarkowan 5 80 156 17,32 33,77
Y1 s 73 229 15,80 49,57
Wysoki 7 96 325 20,78 70,35
4 8 84 409 18,18 88,53
Bardzo wysoki 9 27 436 5,84 94,37
2 10 26 462 5,63 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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215.1. Wspotpraca - Podejrzliwosé

Podejrzliwosc¢ okresla poziom braku zaufania do ludzi
w relacjach interpersonalnych.

= 12,34% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom podejrzliwosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 9,74% uczniéw

» 17,53% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 38,10% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 28,57% uczniéw wykazato poziom niski

= 3,46% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

PODEJRZLIWOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 16 16 3,46 3,46
Niski 132 148 28,57 32,03
Umiarkowany 176 324 38,10 70,13
Wysoki 81 405 17,53 87,66
Bardzo wysoki 57 462 12,34 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
PODEJRZLIWOSC
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
1
Bardzo niski 6 6 1,30 1,30
2 10 16 2,16 3,46
Niski 3 42 58 9,09 12,55
4 90 148 19,48 32,03
. 5 56 204 12,12 44,16
Umiarkowany
6 120 324 25,97 70,13
. 7 20 344 4,33 74,46
Wysoki
8 61 405 13,20 87,66
Bardzo 9 12 417 2,60 90,26
wysoki 10 45 462 9,74 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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215.2. Wspotpraca — Szczeros¢

| Szczeros¢ okresla tendencje do prawdomownosci. Opisuje poziom uczciwosci.

» 7,14% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom szczerosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 1,95% uczniéw

= 34,20% uczniéw wykazato poziom wysoki

=  43,07% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 12,99% uczniéw wykazato poziom niski

= 2,60% uczniow wykazato poziom bardzo niski.

SZCZEROSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 12 12 2,60 2,60
Niski 60 72 12,99 15,58
Umiarkowany 199 271 43,07 58,66
Wysoki 158 429 34,20 92,86
Bardzo wysoki 33 462 7,14 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
SZCZEROSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 2 2 043 043
2 10 12 2,16 2,60
Niski 3 22 34 476 7,36
4 38 72 8,23 15,58
Umiarkowany 5 112 184 24,24 39,83
6 87 271 18,83 58,66
Wysoki 7 101 372 21,86 80,52
8 57 429 12,34 92,86
Bardzo wysoki 9 24 453 519 98,05
10 9 462 1,95 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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215.3. Wspotpraca — Egoizm

Egoizm okresla poziom nastawienia na wtasne potrzeby w relacjach
interpersonalnych.

= 78,57% uczniow wykazato bardzo niski poziom egoizmu, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiggneto 50,87% ucznidow

»  14,07% uczniéw wykazato poziom niski

= 5,19% uczniow wykazato poziom umiarkowany

= 1,30% uczniow wykazato poziom wysoki

= 0.87% ucznidow wykazato poziom bardzo wysoki

EGOIZM
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 363 363 78,57 78,57
Niski 65 428 14,07 92,64
Umiarkowany 24 452 5,19 97,84
Wysoki 6 458 1,30 99,13
Bardzo wysoki 4 462 0,87 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
EGOIZM
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
,, 1 235 235 50,87 50,87
Bardzo niski
2 128 363 27,71 78,57
Niski 3 35 398 7,58 86,15
4 30 428 6,49 92,64
. 5 20 448 4,33 96,97
Umiarkowany
6 4 452 0,87 97,84
7
Wysoki 5 457 1,08 98,92
8 1 458 0,22 99,13
Bardzo 9 3 461 0,65 99,78
wysoki 10 1 462 0,22 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.154. Wspotpraca - Rywalizacja

Wskazuje poziom nastawienia na walke.

Rywalizacja okresla sposéb reagowania na konflikty interpersonalne.

= 1,52% ucznidw wykazato bardzo niski poziom rywalizacji, z czego sten
najnizszy, tj. 1 osiagneto 0,22% uczniéw

=  9.31% ucznidow wykazato poziom niski

= 38,31% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  32,47% ucznidéw wykazato poziom wysoki

= 18,40% uczniéw wykazato poziom bardzo wysoki.

RYWALIZACJA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 7 7 1,52 1,52
Niski 43 50 9,31 10,82
Umiarkowany 177 227 38,31 4913
Wysoki 150 377 32,47 81,60
Bardzo wysoki 85 462 18,40 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
RYWALIZACJA
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 1 1 022 0,22
2 6 7 1,30 1,52
Lo 3 12 19 2,60 411
Niski
4 31 50 6,71 10,82
= 5 80 130 17,32 28,14
Umiarkowany
6 97 227 21,00 49,13
. 7 115 342 24,89 74,03
Wysoki
8 35 377 7,58 81,60
Bardzo wysoki 9 52 429 11,26 92,86
10 33 462 7,14 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.155. Wspotpraca - Pokora

Pokora okresla poziom skromnosci w kontaktach z innymi. Ukazuje wage unikania
rozgtosu.

= 1,73% uczniow wykazato bardzo niski poziom pokory, z czego sten najnizszy,
tj. 1 nie osiggneto 0,65% uczniéw

= 15,80% uczniéw wykazato poziom niski

= 38,96% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 33,12% uczniéw wykazato poziom wysoki

= 10,39% uczniéw wykazato poziom bardzo wysoki.

POKORA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 8 8 1,73 1,73
Niski 73 81 15,80 17,53
Umiarkowany 180 261 38,96 56,49
Wysoki 153 414 33,12 89,61
Bardzo wysoki 48 462 10,39 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
POKORA
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski ! 3 3 0,65 0.65
2 5 8 1,08 1,73
L 3 21 29 4,55 6,28
Niski
4 52 81 11,26 17,53
. 5 81 162 17,53 35,06
Umiarkowany
6 99 261 21,43 56,49
- 7 109 370 23,59 80,09
Wysoki
8 44 414 9,52 89,61
: 9 36 450 7,79 97,40
Bardzo wysoki
10 12 462 2,60 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JA WE WSPOLPRACY.

40,00 3312
35,00
30,00
= 25,00
S 20,00
g 15,00 L Ll
10,00
5,00 ﬁ
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
JA WE WSPOLPRACY | 3,67965368 |12,77056277|33,11688312|38,96103896(11,47186147

Zrédto: opracowanie wtasne.

Procent

JA WE WSPOLPRACYQ’QDEJRZLIWOS'C'

Procent

40,00
35,00 2857
30,00
25,00 17,53
20,00 12,34
15,00
10,00
5,00 H
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
{ PODEJRZLIWOSC |3,463203463 | 28,57142857  38,0952381 |17,53246753 12,33766234‘
Zrédto: opracowanie wtasne.
JAWE WSPOLPRAAQ(/SZCZERO
45,00
40,00 34,20
35,00
30,00
25,00
20,00 12,99
15,00 1 214
10,00
5,00 ‘p | '
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
SZCZEROSC 2,597402597 | 12,98701299 | 43,07359307 | 34,1991342 | 7,142857143

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA WE WSPOtPRACY/EGOIZM

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00

10,00 ' =y ey a—

0,00

Procent

Bardzo niski Niski Umiarkowan Wysoki Bardzo
y wysoki

EGOIZM | 78,57142857 | 14,06926407 | 5,194805195 | 1,298701299 | 0,865800866

Zrédto: opracowanie wiasne.

JA WE WSPOtPRACY/RYWALIZACIA

40,00
35,00
30,00
|5 25,00
S 20,00
& 15,00
10,00
5,00 A
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
RYWALIZACJA |1,515151515|9,307359307 | 38,31168831|32,46753247 | 18,3982684
RYWALIZACIA

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA WE WSPOtPRACY/POKORA

40,00
30,00
5
S 20,00
a
10,00
A— l
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
POKORA| 1,731601732 | 15,8008658 | 38,96103896 | 33,11688312 10,38961039‘
POKORA

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.6. Funkcjonowanie w szkole

Obszar Funkcjonowania w szkole badany byt w kwestionariuszu PCT-Y wymiarem JA
w SZKOLE, ktéry taczy badanie skutecznosci, kontroli siebie, dazenia do celu,
postrzegania swojej stawy (popularnosci) oraz dostrzegania u siebie osobowosci
lidera. Badania pokazaty, ze:

= 1,08% uczniéw wykazato bardzo wysoki poziom funkcjonowania w szkole, z
czego sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 0,22% uczniéw

» 4 55% uczniow wykazato poziom wysoki

= 19,05% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  43,07% uczniéw wykazato poziom niski

= 32,25% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

JAw SZKOLE
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 149 149 32,25 32,25
Niski 199 348 43,07 75,32
Umiarkowany 88 436 19,05 94,37
Wysoki 21 457 455 98,92
Bardzo wysoki 5 462 1,08 100,00
Zrédto: opracowanie wiasne.
JAw SZKOLE
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
L 1 71 71 15,37 15,37
Bardzo niski
2 78 149 16,88 32,25
Niski 3 86 235 18,61 50,87
4 113 348 24,46 75,32
. 5 62 410 13,42 88,74
Umiarkowany
6 26 436 5,63 94,37
. 7 13 449 2,81 97,19
Wysoki
8 8 457 1,73 98,92
Bardzo 9 4 461 0,87 99,78
wysoki 10 1 462 0,22 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.6.1. Funkcjonowanie w szkole - Skutecznosc

Skutecznos¢ okresla samoocene umiejetnosci, kompetencji
i skutecznosci dziatania w szkole.

= 476% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom w skutecznosci, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 0,87% uczniéw

= 7,58% uczniow wykazato poziom wysoki

»  22,73% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 23,16% uczniéw wykazato poziom niski

»  41,77% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.

SKUTECZNOSC
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 193 193 41,77 41,77
Niski 107 300 23,16 64,94
Umiarkowany 105 405 22,73 87,66
Wysoki 35 440 7,58 95,24
Bardzo wysoki 22 462 4,76 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
SKUTECZNOSC
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
1 128 128 27,71 27,71
Bardzo niski 5 65
193 14,07 41,77
Niski 3 31 224 6,71 48,48
4 76 300 16,45 64,94
. 5 75 375 16,23 81,17
Umiarkowany
6 30 405 6,49 87,66
) 7 12 417 2,60 90,26
Wysoki
8 23 440 498 95,24
. 9 18 458 3,90 99,13
Bardzo wysoki
10 4 462 0,87 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.6.2. Funkcjonowanie w szkole - Liderstwo

Liderstwo okresla samoocene sity zdolnosci przywdédczych oraz umiejetnosci
kierowania rowiesnikami w szkole.

= 3,25% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom w liderstwie, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiagneto 0,65% uczniow

= 6,93% uczniow wykazato poziom wysoki

v 14,72% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

»  37,01% uczniéw wykazato poziom niski

= 38,10% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

LIDERSTWO
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 176 176 38,10 38,10
Niski 171 347 37,01 75,11
Umiarkowany 68 415 14,72 89,83
Wysoki 32 447 6,93 96,75
) Bardzo wysoki 15 462 3,25 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
LIDERSTWO
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 96 96 20,78 20,78
2 80 176 17,32 38,10
- 3 86 262 18,61 56,71
Niski
4 85 347 18,40 75,11
Umiarkowany 5 28 375 6,06 81,17
6 40 415 8,66 89,83
Wysoki 7 17 432 3,68 93,51
8 15 447 3,25 96,75
Bardzo wysoki 9 12 459 2,60 99,35
10 3 462 0,65 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne
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2.1.6.3. Funkcjonowanie w szkole - Kontrola siebie

Kontrola siebie okresla poziom kontrolowania wtasnych zachcianek,
koncentracji oraz stabilnego dziatania.

= 1,95% ucznidéw wykazato poziom bardzo wysoki, z czego sten najwyzszy, tj.
10 osiagneto 1,52% uczniow

= 3.68% ucznidow wykazato poziom wysoki

= 11,69% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 25,11% uczniéw wykazato poziom niski

» 57,58% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

KONTROLA SIEBIE
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 266 266 57,58 57,58
Niski 116 382 25,11 82,68
Umiarkowany 54 436 11,69 94,37
Wysoki 17 453 3,68 98,05
Bardzo wysoki 9 462 1,95 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

KONTROLA SIEBIE
Sten
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane

Bardzo niski 1 165 165 35,71 35,71
2 101 266 21,86 57,58
Niski 3 61 327 13,20 70,78
4 55 382 11,90 82,68
Umiarkowany 5 31 413 6,71 89,39
6 23 436 4,98 94,37
. 7 10 446 2,16 96,54

Wysoki
8 7 453 1,52 98,05
Bardzo 9 2 455 0,43 98,48
wysoki 10 7 462 1,52 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.

57




2.16.4.

Funkcjonowanie w szkole - D3zenie do celu

Dgzenie do celu mierzy wewnetrznq chec osiggania celu.
Ukazuje poziom zdolnosci godzenia Zycia prywatnego z naukgq.

= 12,77% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom dazeniu do celu, z czego
sten najwyzszy, tj. 10 osiggneto 7,36% uczniéw

»  24,46% ucznidw wykazato poziom wysoki

= 21,65% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 29,00% uczniéw wykazato poziom niski

=  12,12% uczniéw wykazato poziom bardzo niski.

DAZENIE DO CELU

Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 56 56 12,12 12,12
Niski 134 190 29,00 41,13
Umiarkowany 100 290 21,65 62,77
Wysoki 113 403 24,46 87,23
Bardzo wysoki 59 462 12,77 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.

DAZENIE DO CELU

Sten )
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 40 40 8,66 8,66
2 16 56 3,46 12,12
Niski 3 39 95 8,44 20,56
4 95 190 20,56 41,13
Umiarkowany 5 79 269 17,10 58,23
6 21 290 4,55 62,77
Wysoki / 8 348 12,55 75,32
8 55 403 11,90 87,23
Bardzo wysoki 9 25 428 5,41 92,64
10 34 462 7,36 100,00

Zrédto: opracowanie wiasne.
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2.1.6.5. Funkcjonowanie w szkole - Stawa

Stawa wyraza ocene poziomu uznania spotecznego
i popularnosci w otoczeniu rowiesnikow.

= 1,52% ucznidw wykazato bardzo wysoki poziom stawy, z czego sten
najwyzszy, tj. 10 osiggneto 0,87% uczniéw

= 6,49% uczniow wykazato poziom wysoki

= 16,23% uczniéw wykazato poziom umiarkowany

= 29,00% uczniéw wykazato poziom niski

»  46,75% ucznidw wykazato poziom bardzo niski.

SEAWA
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 216 216 46,75 46,75
Niski 134 350 29,00 75,76
Umiarkowany 75 425 16,23 91,99
Wysoki 30 455 6,49 98,48
) Bardzo wysoki 7 462 1,52 100,00
Zrédto: opracowanie wtasne.
SEAWA
Sten .
Liczba Skumulowane Procent Skumulowane
Bardzo niski 1 142 142 30,74 30,74
2 74 216 16,02 46,75
- 3 65 281 14,07 60,82
Niski
4 69 350 14,94 75,76
Umiarkowany 5 61 411 13,20 88,96
6 14 425 3,03 91,99
Wysoki 7 19 444 4,11 96,10
8 11 455 2,38 98,48
Bardzo wysoki ? 3 458 0,65 99,13
10 4 462 0,87 100,00

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA'W SZKOLE

43,07

45,00
35,00
= 30,00
g 25,00 19,05
o 20,00
& 15,00
10,00 4,55
5,00 D
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
W JA w SZKOLE | 32,25108225 | 43,07359307 | 19,04761905 | 4,545454545 | 1,082251082 ‘

Zrédto: opracowanie wtasne.

4177

JA' W SZKOLE/ SKUTECZNOSC

45,00
40,00
35,00
- 30,00 23,16 22,73
o 25,00
(8]
o 20,00
e 15,00 758
10,00 470
5,00 -
0,00
Bardzo Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
niski ny wysoki
W SKUTECZNOSC | 41,77489177 | 23,16017316 | 22,72727273 | 7,575757576 | 4,761904762 ‘
Zrédto: opracowanie wtasne.
JA'W SZKOLE/ LIDERSTWO
38,10 37.01
40,00
35,00
30,00
= 25,00
g 20,00 1472
o 15,00
6
10,00 3,25
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
ny wysoki
W LIDERSTWO | 38,0952381 | 37,01298701 | 14,71861472 | 6,926406926 | 3,246753247 ‘

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JA'W SZKOLE / KONTROLA SIEBIE

57,58
60,00
50,00
" 40,00
c
8 30,00 o
a
20,00 11,69
0,00
Bardzo Niski Umiarkow Wysoki Bardzo
niski any wysoki
B KONTROLA SIEBIE |57,57575758 | 25,10822511|11,68831169| 3,67965368 1,948051948‘
Zrédto: opracowanie wtasne.
JA'W SZKOLE /DAZENIE DO CELU
29,00
30,00
24 46
25,00 21,65
20,00
c
8 15,00 o
a
10,00
5,00
0,00
Bardzo Niski Umiarkowa Wysoki Bardzo
niski ny wysoki
m DAZENIE DO CELU|12,12121212| 29,004329 |21,64502165 |24,45887446 12,77056277‘
Zrédto: opracowanie wtasne.
JA'W SZKOLE/StAWA
46,75
50,00
45,00
40,00
35,00 29.00
e 30,00
(]
§ 25,00 16.23
a 20,00
1000
! 152
5,00 - A
0,00
Bardzo niski Niski Umiarkowan Wysoki Bardzo
y wysoki
B StAWA | 46,75324675 | 29,004329 | 16,23376623 | 6,493506494 | 1,515151515 ‘

Zrédto: opracowanie wtasne.
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2.1.1. Analiza pogtebiona wynikow kwestionariusza PCT-Y

Przeanalizowano wyniki badan w podziale na pte¢ w celu sprawdzenia istotnych
réznic pomiedzy wynikami w poszczegélnych grupach. Ponizej przedstawiono
wymiary, w ktérych istnieje istotna statystycznie réznica pomiedzy wynikami dla
dziewczat i chtopcédw.

21.11. Ptec
JA WE WSPOEPRACY
Poziom K [%] M [%] Istotna rdéznica
Bardzo niski 171 57 *
Niski 11,54 14,04
Umiarkowany 3333 3289
Wysoki 35,04 42,98 .
Bardzo wysoki 18.38 439 .

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analiza obszarow wptywajacych na wspétprace u ucznidw w badanej grupie
pokazata istotng réznice pomiedzy wynikami kobiet i mezczyzn. Istotnie wiecej
chtopcoéw niz dziewczat uzyskato poziom bardzo niski i wysoki. Natomiast istotnie
wiecej dziewczat uzyskato poziom bardzo wysoki.

JA'W DZIALANIU

Poziom K [%] M [%] Istotna réznica
Bardzo niski 37.18 16,67 .
Niski
24,79 51,32 *
Umiark
miarkowany 29.06 2237 .
Wysoki
ysoKl 6,41 5,7
Bard ki
ardzo wysoki 308 0

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Badanie obszarow wptywajacych na dziatanie u ucznidw pokazato istotng rdznice
pomiedzy wynikami kobiet i mezczyzn w badanej grupie. Istotnie wiecej dziewczat
niz chtopcoéw uzyskato poziom bardzo niski i umiarkowany. Natomiast istotnie wiecej
chtopcédw uzyskato poziom niski.

JAW SZKOLE
Poziom K [%] M [%] Istotna rdéznica
Bardzo niski 0 0
Niski 116,47 156,25
Umiarkowany 50,59 70,31 "
Wysoki 7,06 23,44 ;i
Bardzo wysoki 118 6,25 "

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badanie obszaréw wptywajacych na funkcjonowanie ucznidw w szkole pokazato
istotng réznice pomiedzy wynikami kobiet i mezczyzn w badanej grupie. Istotnie
wiecej chtopcow uzyskato umiarkowany, wysoki i bardzo wysoki.

JA1MOJE EMOCIJE

Poziom K [%] M [%] Istotna rdéznica
Bardzo niski 10,68 9,65
Niski 15,81 26,32 *
Umiarkowany 33,76 26,32 *
Wysoki 24,36 31,14 -
Bardzo wysoki 15,38 6,58 *

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badanie obszaréw wptywajgcych na emocje uczniéw pokazato istotng réznice
pomiedzy wynikami kobiet i mezczyzn w badanej grupie. Istotnie wiecej dziewczat
niz chtopcéw uzyskato poziom umiarkowany i bardzo wysoki. Natomiast Istotnie
wiecej chtopcéw uzyskato wynik niski i wysoki.

JA'W RELACIJI
Poziom K [%] M [%] Istotna rdéznica
Bardzo niski 513 1,32 *
Niski 24,79 19,3 *
Umiarkowany 43,16 40,79
Wysoki 22,65 29,39 *
Bardzo wysoki 4,27 9.21 *

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Badanie obszaréw wptywajacych na relacje ucznidw pokazato istotng rdznice
pomiedzy grupa kobiet i mezczyzn prawie we wszystkich poziomach. Istotnie wiecej
dziewczat niz chtopcéw uzyskato poziom bardzo niski i niski $wiadczacy
o obnizonym ekstrawertyzmie. Natomiast istotnie wiecej chtopcoéw uzyskato poziom
wysoki i bardzo wysoki Swiadczacy o wysokiej i bardzo wysokiej ekstrawersji.

JA1 MOJA SAMOOCENA

Poziom K [%] M [%] Istotna réznica
Bardzo niski 0 0
Niski 37,07 43,11 *
Umiarkowany 31,47 32
Wysoki 7,76 5,33 *
Bardzo wysoki 23,71 19,56 *

Zrédto: opracowanie wtasne.

Badanie obszaréw wptywajacych na samoocene pokazato istotng réznice pomiedzy
wynikami kobiet i mezczyzn w poziomie niskim, wysokim i bardzo wysokim. Istotnie
wiecej chtopcéw niz dziewczat uzyskato poziom niski. Natomiast istotnie wiecej
dziewczat uzyskato poziom wysoki i bardzo wysoki.
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2.2.  Korelacje wynikdw z kwestionariuszy PCT-Y

Z uwagi na znaczng ilo$¢ ucznidw z wynikami wysokimi ibardzo wysokimi
w wymiarze JA iMOJE EMOCIJE, przeanalizowano wptyw poszczegdlnych
zmiennych w tym wymiarze na inne zmienne i zbadano korelacje.

W pogtebionej analizie obserwujac znaczenie ptci i wieku, zauwazono réznice w sile
wptywu jednych zmiennych na inne.

Wiekszos$¢ zaleznosci okazata sie statystycznie istotna:

Korelacje
ZMIENNA —
DEPRESYJNOSC
CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI -0,29
WYTRZYMALOSC -0,41
TOZSAMOSC -0,48
ATRAKCYJNOSC -0,50
WROGIE ZACHOWANIA 0,55

Zrédto: opracowanie wtasne.

»  Wozrost poziomu depresyjnosci powoduje spadek poziomu checi przebywania
z ludzmi, ktéry w dtuzszym czasie moze powodowaé alienacje i wycofanie
Z zycia spotecznego uczniéw.

» Wozrost poziomu depresyjnosci powoduje spadek poziomu wytrzymatosci
przy wykonywaniu monotonnych zajec i zadan. Moze mie¢ to wptyw na
wykonywanie zadan domowych.

» Wozrost poziomu depresyjnosci powoduje spadek poziomu umiejetnosci
okreslenia celéw zyciowych i kierunkéw dziatan (TOZSAMOSC). Moze mieé
to wptyw na obnizong umiejetnos¢ podejmowania decyzji co do dalszej Sciezki
edukacyjne;j.

» Wozrost poziomu depresyjnosci powoduje spadek w poziomie postrzegania
wtasnej atrakcyjnosci, co ma wptyw na ogélne postrzeganie siebie przez
mtodego cztowieka. Wywotywaé to moze kule sniezng destrukcyjnych mysli
i zachowan.

»  Wozrost poziomu depresyjnosci powoduje wzrost poziomu wrogich zachowan,
co moze sie przetozy¢ na wzrastajgcy poziom agresji w klasach, uczniéw do
ucznioéw, uczniéw do nauczycieli jak réwniez autoagresji.
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Réwniez wszystkie wyniki porownane z bezradnos$cig okazaty sie statystycznie
istotne:

Korelacje
ZMIENNA
BEZRADNOSC
ZORGANIZOWANIE -0,21
SKUTECZNOSC -0,54
DAZENIE DO CELU -0,46

Zrédto: opracowanie wtasne.

» Wozrost bezradnosci powoduje spadek zorganizowania w zyciu prywatnym
i szkolnym, co przetozy¢ sie moze na wyniki w nauce.

» Wozrost bezradnosci powoduje spadek skutecznosci dziatania w nauce
i dgzenia do celu, co oznacza, ze zadania, polecenia czy r6znego rodzaju prace

mogg by¢ przez uczniow wykonywane niedostatecznie dobrze lub nawet nie
konczone.

Nastepnie zbadano zaleznosci miedzy niepokojem a checig przebywania z ludzmi i z
kontaktami interpersonalnymi.

Korelacje
ZMIENNA
NIEPOKOJ
CHEC PRZEBYWANIA Z LUDZMI -0,30
KONTAKTY INTERPERSONALNE -0,12

Zrédto: opracowanie wtasne.

» Wozrost poziomu niepokoju powoduje spadek poziomu checi przebywania
zludZmi oraz poziomu checi utrzymywania idbania o kontakty
interpersonalne. Spadek poziomu w tych obszarach wptynaé¢ moze na znaczng

alienacje ucznioéw i brak wspoétpracy, a w kolejnych krokach coraz wieksze
niedostosowanie spoteczne.
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Zwrécono réwniez uwage na korelacje poziomu wrogich zachowan oraz zyczliwosci:

Korelacje
ZMIENNA
WROGIE ZACHOWANIA
ZYCZLIWOSC 0,19

Zrédto: opracowanie wtasne.
»  Wozrost poziomu wrogich zachowan moze powodowac spadek poziomu
zyczliwosci wséréd ucznidw.

Z uwagi na znaczng ilo$¢ uczniéw z wynikami niskimi i bardzo niskimi w wymiarze JA
i MOJA SAMOOCENA, przeanalizowano wptyw poszczegdlnych zmiennych w tym
wymiarze na inne zmienne i zaobserwowano korelacje.

Wsréd wszystkich zmiennych zauwazono istotne korelacje z ogélnym postrzeganiem
siebie:

Korelacje
ZMIENNA
OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
CHEC PRZEBYWANIA z LUDZMI 0,35
KONTAKTY INTERPERSONALNE 0,35
ASERTYWNOSC 0,58

Zrédto: opracowanie wtasne.

= Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek poziomu
checi przebywania z ludzmi, ktéry w dtuzszym czasie moze powodowac alienacje
i wycofanie z zycia spotecznego uczniow.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek checi
utrzymywania kontaktéw interpersonalnych, prowadzacy w dtugim czasie do
osamotnienia.

» Spadek poziomu ogdélnego postrzegania siebie powoduje spadek
asertywnosci, mogacy prowadzi¢ do zachowan ulegtych.
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Korelacje
ZMIENNA
OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
ZORGANIZOWANIE 0,33
UPORZADKOWANIE 0,31
SUMIENNOSC 0,48
DAZENIE DO CELU 0,70
WEWNATRZSTEROWNOSC 0,47
LIDERSTWO 0,62

Zrédto: opracowanie wtasne.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek w poziomie
postrzegania swojego zorganizowania, uporzadkowania i sumiennosci w zyciu
prywatnym iszkolnym, co moze wzmaga¢ u ucznibw zachowania
ponadprzecietnej checi dbatosci o te obszary przy jednoczesnym ciggtym braku
zadowolenia z siebie.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek poziomu
checi dazenia do celu. Moze to by¢ wywotane brakiem wiary w sukces.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek poziomu
wewnatrzsterownosci, co przektadaé sie moze na coraz mniejszg odwage do
podejmowania decyzji zyciowych.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje spadek poziomu
liderstwa, co przektadad sie moze na coraz mniejsza che¢ do zarzadzania innymi
pomimo wystepowania cech liderskich i aprobaty otoczenia.

Korelacje
ZMIENNA .
OGOLNE POSTRZEGANIE SIEBIE
POCZUCIE NIZSZOSClI -0,59
BEZRADNOSC -0,52
DEPRESYJNOSC -0,57
WROGIE ZACHOWANIA -0,39

Zrédto: opracowanie wtasne.

» Spadek poziomu ogdélnego postrzegania siebie powoduje wzrost poziomu
poczucia nizszosci, co prowadzi¢ moze do obnizenia pewnosci siebie np. w
kontaktach z innymi, co z kolei moze wywotac proces stopniowego wycofywania
sie z zycia spotecznego.

» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje wzrost poziomu
bezradnosci, co prowadzi¢ moze do braku checi dziatania, strachu w sytuacjach
trudnych, do poczucia braku sity do dziatania w zyciu.

» Spadek poziomu ogdélnego postrzegania siebie powoduje wzrost poziomu
depresyjnosci, co prowadzi¢ moze do braku checi do dziatania, do osamotnienia,
alienacji, a nawet préb samobodjczych.
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» Spadek poziomu ogdlnego postrzegania siebie powoduje wzrost poziomu
wrogich zachowan, co moze sie przetozy¢ na wzrastajgcy poziom agresji
w klasach, uczniéow do uczniéw, uczniéw do nauczycieli jak réwniez autoagres;ji.

3. Rekomendacje

Nadmierna stymulacja organizmu poprzez ilos¢ odbieranych informacji, przed
ktérymi ciezko jest sie w petni ochroni¢, znaczaco wptywa na codzienne
funkcjonowanie zaréwno dorostych jak i mtodych ludzi. Przewiduje sie, ze
dynamiczny rozwdj najnowszych technologii wptynie na rozwdj cywilizcji, co moze
by¢ zwigzane zaréwno z facylitacja codziennych zadan jak tez z koniecznoscia
psychicznej adaptacji do rzeczywistosci. Obecnie zwraca sie szczegblng uwage na
funkcjonowanie oraz stan psychiczny mtodego pokolenia, ktore do tej pory mierzyto
sie ze zmianami cywilizacyjnymi zwigzanymi z pandemia oraz wojng za wschodnia
granicg Polski.

Nattok bodZzcéw w sposdb obcigzajacy wptywa na funkcjonowanie dzieci w szkole,
budowane relacje czy sposéb gospodarowania czasu, w tym utrzymanie
odpowiedniej gospodarki snu. Dobrostan i zdrowie psychiczne mtodych ludzi w
obecnej rzeczywistosci to istotny problem zdrowia publicznego, szczegdlnie w
kontekscie potencjalnych skutkéw dtugofalowych.

llo$¢ bodzcow, ktére bezposrednio wptywaja na biologiczne aspekty funkcjonowania
ucznia, w tym ilos¢ i jakos¢ przeptywu neuroprzekaznikdw w organizmie, prowadza
w efekcie do trudnosci w utrzymaniu koncentracji zaréwno w szkole jak i poza
szkota. Zatraca sie réwniez che¢ czynnego budowania relacji, a widok grupy
milczacych nastolatkéw, zapatrzonych w ekrany smartfonéw staje sie coraz bardziej
powszechny. Dodatkowo, zaburzony obraz wtasnych kompetencji, poziomu
atrakcyjnosci i mocnych stron, przektada sie na pogorszenie ich zdrowia
psychicznego idobrostanu, co jest zauwazalne poprzez obnizony nastrgj,
bezradnos¢, nastrdj depresyjny, poczucie nizszosci, izolacje czy wrogie zachowania,
co rowniez wptywa na funkcjonowanie mtodych ludzi w spoteczenstwie, miedzy
innymi na budowanie relacji, wspotprace czy dziatanie.

Dlatego kluczowe staje sie przygotowanie systeméw edukacyjnych i stworzenie
odpowiedniego SYSTEMU POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ w placéwkach
edukacyjnych oraz organach zewnetrznych, do ktérych nalezy wsparcie mtodych
ludzi iich rodzin oraz odbudowanie waznych w edukacji relacji spotecznych -
gtéwnie wiezi réwiesnikdw i relacji nauczyciel-uczenn oraz wsparcie zdrowia
psychicznego uczniéw.

W oparciu o przeprowadzone badania i uzyskane wyniki w celu poprawy stanu
psycho-fizycznego uczniéow zaleca sie wprowadzenie zgodnej z potrzebami
metodyki zaje¢ dla ucznidw inauczycieli W tym celu rekomenduje sie
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wprowadzenie systemu wsparcia psychologicznego indywidualnego i grupowego
dla uczniéw oraz podniesienie kompetencji pedagogéw, doradcéw zawodowych
oraz nauczycieli w zakresie psychologii osobowosci, emocji i motywacii.
Dodatkowo rekomenduje sie wprowadzenie kultury rozwoju doradztwa
zawodowego oraz wsparcie psychologiczne w réznych formach dla mtodziezy.

Rekomendacje do pracy z uczniami

» Z uwagi na zagrozenie pogtebiania sie niepozadanego stanu psychicznego czy
emocjonalnego badanych uczniéw, zaleca sie staty monitoring nastolatkow
dokonywany testami psychometrycznymi przynajmniej raz w roku.

» Z uwagi na problem z niskim poziomem samooceny uczniéw zaleca sie
monitoring uczniéw oraz kierowanie ich na warsztaty budujgce poczucie
wiasnej wartosci, tozsamosci i wzmacniajagce samoocene. Ucznidow z
poziomem bardzo niskim w samoocenie rekomenduje sie wesprzec¢ praca
indywidualng ze specjalista (psycholog, pedagog, terapeuta).

= W zwiazku z wysokimi wynikami w obszarze bezradnosci oraz niskimi i bardzo
niskimi  wynikami w obszarze podejmowanego dziatania, zaleca sie
wprowadzenie cyklicznej pracy warsztatowej z tematyki zwigzanej z radzenia
sobie ze stresem oraz organizacji i podziatu obowigzkéw podczas
wykonywania okre$lonego zadania.

= W konteks$cie podnoszenia skutecznos$ci w dziataniu ucznidéw, zaleca sie
prowadzanie zaje¢ w sposob aktywizujacych ucznidw na wielu poziomach
sensorycznych oraz wprowadzenie blokoéw zajeciowych z metod skutecznej
nauki i memoryzacji wiedzy.

» Dla wszystkich uczniéw zaleca sie wprowadzanie zaje¢ z budowania
swiadomosci swoich atutéw, mocnych stron oraz obszaréw do rozwoju,
najlepiej w formie warsztatowej, majacych na celu wzmacnianie samooceny,
rozpoznawania wtasnych przekonan i budowania poczucia tozsamosci, ktoére
ma wptyw na pozostate aspekty funkcjonowania zarowno w szkole jak i w
kontekscie relacji miedzyludzkich.

= W kontekscie pracy z grupami uczniéw, zaleca sie budowanie Swiadomosci
znaczenia zespotéw klasowych. Szczegélnie rozwojowym aspektem w
odniesieniu do rozwigzywania sporéw oraz podejmowania wspdlnego
dziatania w grupie moze okazac sie wprowadzenie zaje¢ mediacji i negocjacji
oraz omowienie zasad panujacych podczas prowadzenia dyskusji. Plan zajec
zawierajacy zasady wspotuczestniczenia ucznidow w konteks$cie grupowych
sporéw moze okazac sie skuteczny na poziomie biezacych probleméw, jak
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rowniez moze by¢ szczegdlnie waznym aspektem w kontekscie przysztej
pracy zawodowe;j.

Zaleca sie wszkotach dokonywanie corocznej diagnozy uczniéw
wchodzacych do klas széstych celu odpowiedniego kierowania wybranych
0s0b na zajecia indywidualne czy wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

Dla wszystkich uczniow zaleca sie wprowadzenie zaje¢ z zakresu
,Swiadomoséci wtasnych emocji”, majacych na celu umiejetnosé
rozpoznawania, nazywania i zarzadzania wtasnymi emocjami. Zajecia powinny
by¢ nakierowane na umiejetno$¢ rozpoznawania emocji destrukcyjnych typu:
niepokdj, bezradno$¢ czy depresyjnosé¢ oraz na umiejetnos¢ pracy z tymi
emocjami w celu ich zastepowania wzmacniajgcymi emocjami.

W kontekscie podnoszenia poziomu skutecznosci uczniéw w szkole, zaleca
sie rozmowy tematyczne z zakresu ,Koncentracji oraz pracy nad kontrolg
siebie” w celu uswiadamiania roli bodzcow zewnetrznych na motywacje do
dziatania oraz realizacje zamierzonych plandw.

Dla wszystkich uczniow zaleca sie wprowadzenie zaje¢ z ,Treningu
zastepowania agresji”, majacego na celu rozpoznawanie mysli prowadzacych
do autoagresji oraz agresji w stosunku do otoczenia. Trening powinien
uwzglednia¢ rozwdj umiejetnosci spotecznych (np. skuteczne komunikowanie
sie) i rozwoj umiejetnosci kontroli stresu.

Dla wszystkich ucznidw zaleca sie rozmowy tematyczne z zakresu
»Przyjmowania oraz analizowania tresci ptynacych z mediéw
spotecznosciowych”, majagce na celu przyblizenie uczniom korzysci
gospodarowania czasu offline, higieny korzystania ze swiata wirtualnego oraz
wptywu bodzZzcéw zewnetrznych na funkcjonowanie, koncentracje,
samoocene, poziom emocji oraz budowanie relacji rowiesniczych.

W kontekscie wsparcia dobrostanu zdrowia psychicznego warto wprowadzié
kampanie informacyjng w szkotach o mozliwosciach dotyczacych réznych
rodzajdow wsparcia psychologicznego dostepnych na rynku lokalnym dla
ucznidéw.

W celu wsparcia ucznidéw w zakresie zdrowia psychicznego niezwykle istotne
jest prowadzenie systematycznej edukacji w obszarze przeciwdziatania
hejtowi oraz budowania $wiadomosci na temat cyberbezpieczenstwa.
Uczniowie powinni zosta¢ wyposazeni w wiedze oraz konkretne umiejetnosci,
ktére pozwolg im odpowiednio reagowa¢ na zagrozenia zwigzane z
przestrzenia online i relacjami réwiesniczymi. Edukacja uczniéw w zakresie
hejtu powinna koncentrowac sie na rozwijaniu Swiadomosci na temat réznych
form przemocy stownej, zarowno w $Swiecie rzeczywistym, jak i w przestrzeni
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internetowej. Kluczowe jest uwrazliwianie mtodziezy na wptyw hejtu na
zdrowie psychiczne jego ofiar oraz konsekwencje prawne i spoteczne takiego
zachowania. W ramach dziatan profilaktycznych rekomenduje sie realizacje
warsztatow i lekcji poswieconych rozpoznawaniu hejtu, rozwijaniu empatii,
asertywnosci oraz umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw.
Uczniowie powinni by¢ réwniez zachecani do reagowania na przemoc i
wspierania rowiesnikow, poprzez ksztattowanie postawy ,cyfrowego
sojusznika” - osoby, ktéra nie pozostaje obojetna wobec agresji w sieci.

W celu wsparcia ucznidow w zakresie zdrowia psychicznego niezwykle istotne
jest prowadzenie edukacji o cyberbezpieczenstwie. Uczniowie powinni
zdobywac wiedze na temat ochrony swojej prywatnosci w Internecie, zasad
bezpiecznego korzystania z mediow spotecznosciowych oraz zagrozen takich
jak phishing, nielegalne tresci, sexting czy uzaleznienie od urzadzen
cyfrowych. Wazne jest, aby mtodziez potrafita samodzielnie identyfikowacd
zagrozenia, znata sposoby zabezpieczania kont i danych osobowych, a takze
wiedziata, jak reagowac¢ w sytuacji naruszenia bezpieczenstwa cyfrowego.
Warto prowadzi¢ praktyczne zajecia, w tym ¢wiczenia z rozpoznawania
zagrozen, symulacje oraz dyskusje moderowane przez specjalistow.

Rekomendacje dla nauczycieli i pedagogow

Ze wzgledu na brak psychologéw zaleca sie systemowe wprowadzanie
kurséw coachingu edukacyjnego dla jak najwiekszej liczby pedagogéw,
wychowawcoéw i pozostatej kadry pedagogicznej w celu wyksztatcenia
umiejetnosci prowadzenia rozmoéw wspierajgco-motywujacych z uczniami.

Istotne jest wsparcie nauczycieli pracujacych z mtodymi uczniami w zakresie
rozpoznawania probleméw w obszarze zdrowia psychicznego uczniéw
i kierowanie ich do odpowiednich specjalistéw. Proponuje sie wprowadzenie
warsztatow w interwencji kryzysowej oraz pierwszej pomocy
psychologiczne;j.

Trudnosci w funkcjonowaniu w obecnej rzeczywistos$ci doswiadczyli nie tylko
uczniowie, ale réwniez nauczyciele. Dlatego nie mozna pomijac
instytucjonalnych i indywidualnych dziatan wspierajgcych zdrowie psychiczne
i funkcjonowanie nauczycieli. Brak dbatosci o nauczycieli moze sie
bezposrednio i negatywnie przetozy¢ na jakos$¢ wsparcia, ktére otrzymuja
uczniowie. Istotne jest promowanie ws$rdd nauczycieli indywidualnych
strategii radzenia sobie ze stresorami zwigzanymi z pracg zawodowa.
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Zaleca sie wprowadzenie warsztatdbw rozwijajagcych  u nauczycieli
i pedagogéw umiejetnosci pracy z trudnymi emocjami. Warsztaty powinny
zawiera¢ w programie tematy dotyczace rozpoznawania, nazywania
i zarzadzania emocjami u innych.

Dla wszystkich nauczycieli i pedagogéw szkolnych zaleca sie wprowadzenie
zaje¢ z ,Treningu zastepowania agresji”, majacego na celu rozpoznawanie
zachowan prowadzacych u uczniéw do autoagresji oraz agresji w stosunku do
innych. Trening powinien uwzglednia¢ rozwdj umiejetnosci spotecznych (np.
skuteczne komunikowanie sie z uczniem, rozwigzywanie konfliktdw miedzy
uczniami) oraz rozwdj umiejetnosci pracy z uczniem majacym trudnosci
z kontrolg stresu i panowaniem nad zachowaniami agresywnymi.

Zaleca sie wprowadzenie warsztatéw dla nauczycieli i pedagogéw z pracy
z uczniem nad budowaniem pewnosci siebie. Warsztat powinien zawierac
rozwijanie umiejetnos$ci: pracy z mocnymi stronami ucznia, budowania
Swiadomosci siebie, wyznaczania celdw, budowania postawy asertywne;j.

Zaleca sie rozwdj doradztwa zawodowego poprzez zapewnienie doradcom
zawodowym i nauczycielom uczestnictwa w warsztatach rozwijajacych
umiejetnosci korzystania z narzedzi do diagnozy potencjatu (testy, wywiady
behawioralne)

Zaleca sie systematyczng diagnoze ucznidw jako ,BUFOR” przed
kierowaniem uczniéw do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Stosowane
narzedzia wespra diagnoze zaburzen na wczesnym etapie wystepowania.

W celu wsparcia uczniéw w zakresie zdrowia psychicznego niezwykle istotne
jest prowadzenie systematycznej edukacji nauczycieli i wychowawcéow w
zakresie zapobiegania hejtowi i cyberprzemocy wsréd ucznidw.
Rekomenduje sie, aby kadra pedagogiczna brata udziat w szkoleniach
poswieconych rozpoznawaniu przejawdw agresji rowiesniczej, zarbwno w
szkole, jak i w Internecie, oraz w interweniowaniu zgodnie z obowigzujagcym
prawem i wewnatrzszkolnymi procedurami. Nauczyciele powinni umiec
wspiera¢ ucznidw bedacych ofiarami przemocy, reagowac na niepokojace
zachowania, a takze wspotpracowaé z psychologiem szkolnym oraz
instytucjami zewnetrznymi zajmujacymi sie pomocg dzieciom i mtodziezy.

W celu wsparcia ucznidw w zakresie zdrowia psychicznego niezwykle istotne
jest prowadzenie edukacji o cyberbezpieczenstwie. Nauczyciele powinni by¢
przygotowani do prowadzenia rozmdéw z uczniami na temat
odpowiedzialnego korzystania z Internetu, a takze do monitorowania
potencjalnych zagrozen cyfrowych, takich jak cyberprzemoc, udostepnianie
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wrazliwych tresci czy kontakt z nieznajomymi online. Konieczne jest takze,
aby szkota posiadata jasne procedury zgtaszania i reagowania na incydenty
cyfrowe, a kadra miata $wiadomosé, jak chroni¢ ucznidéw przed zagrozeniami
w przestrzeni wirtualnej i jak edukowa¢ ich w duchu odpowiedzialnosci i
bezpieczenstwa.

Rekomendacije dla rodzicow

Zaleca sie promowanie warsztatow / webinarow psychoedukacyjnych dla
rodzicow. Warsztaty powinny dotyczy¢ m.in.: komunikacji z nastolatkiem,
pracy nad wzmacnianiem samooceny u dziecka, pracy z trudnymi emocjami,
budowania relacji opartej na akceptacji i zaufaniu.

Zaleca sie promowanie zagadnien zwigzanych z obecnoscig dziecka w sieci,
korzystaniem z przestrzeni wirtualnej w atmosferze zrozumienia dla
zainteresowan dziecka, ktére moga stanowié¢ dla dziecka Zrdédto korzystnej
rozrywki. Warto réwniez rozwing¢ zagadnienie przemian spotecznych i
naturalng juz styczno$¢ mtodziezy ze swiatem wirtualnym.

Zaleca sie angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne dotyczace hejtu
i cyberbezpieczenstwa poprzez organizowanie spotkan i warsztatéw
edukacyjnych, udostepnianie materiatéw informacyjnych oraz zapewnienie
statej i otwartej komunikacji miedzy nauczycielami a rodzicami. Wazne jest
takze wiaczanie rodzicow w tworzenie i realizacje szkolnych zasad
bezpieczenstwa cyfrowego oraz wspolne reagowanie na sytuacje zagrozenia.
Taka wspotpraca, oparta na partnerstwie i zaufaniu, pomoze wzmocnié
dziatania szkoty i stworzy spéjne srodowisko wsparcia dla ucznia.
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4 Aneks

Profi Competence Test for Young (PCT-Y) jest wielowymiarowym narzedziem
wspierajgcym proces poznania samego siebie oraz proces rozwoju osoby mtode;.
Pozwala na bardzo szczegdtowy opis struktury osobowosci idaje informacje
dotyczace ogdlnego postrzegania wtasnej osoby, stylu przystosowania do otoczenia
oraz sposobu i sity zaangazowania w relacje spoteczne.

Kwestionariusz Profi Competence Test for Young osadzony jest na solidnych
i statych teoriach psychologii tworzac wielowymiarowy test do szerokiego badania
osobowosci jednostki.

Badanie inwentarzem Profi Competence Test for Young pozwala na bardzo
szczegétowy opis struktury osobowosci. Cechy mierzone za pomoca
kwestionariusza pozwalajg zaobserwowad najbardziej typowe dla badanej osoby
zachowania, mysli oraz odczucia, ktéore sg obecne u danej osoby w dtugim okresie
czasu. Dodatkowo test pozwala okreslic samoocene uogdlniong, jak réwniez
komponenty wptywajace na samoocene jednostki.

Profi Competence Test for Young oparty jest na 6 wymiarach i 31 podwymiarach.

4.1. Szesc wymiardw

Wymiar ,Ja w relacji” mierzy jakos$¢ i ilos¢ interakcji spotecznych, poziom aktywnosci
i energii danej osoby oraz zapotrzebowanie na stymulacje i sktonnos¢ do zabawy.
Wskazuje na poziom checi budowania relacji interpersonalnych oraz ich
utrzymywania w zyciu prywatnym, jak i szkolnym.

Wymiar ,Ja we wspotpracy” opisuje sposdb nawigzywania i podtrzymania
wspotpracy w relacjach interpersonalnych. Przedstawia nastawienie mtodego
cztowieka do innych. Na poziomie emocjonalnym wyraza wrazliwos$¢ lub obojetnos¢
na sprawy innych ludzi. Na poziomie behawioralnym natomiast ukazuje nastawienie
kooperacyjne lub rywalizujace.

Wymiar ,Ja w dziataniu” bada zachowania zorientowane na osiaggniecie celu. Jest
miarg niezawodnosci, zorganizowania, uporzagdkowania, rzetelnosci i wytrzymatosci.
Odnosi sie do dazenia do osiaggnied, a takze umiejetnosci planowania, organizowania
i wykonywania zadan. Odzwierciedla tendencje osoby badanej do przestrzegania
regut oraz wewnetrznej umiejetnosci sterowania wtasnym zyciem w procesie
podejmowania decyzji.

Wymiar ,Ja i moje emocje” bada intensywnos$¢ wystepowania oraz site réznych
emocji, ktére wptywaja na codzienne funkcjonowanie. Ukazuje poziom niepokoju
podczas podchodzenia do trudnych wyzwan, poziom popadania w stan
przygnebienia. Mierzy sktonnosci do samokrytycyzmu. Odstania réwniez
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wewnetrzne przezywanie ztosci, agresji czy checi do poddawania sie w sytuacjach
trudnych.

Wymiar ,Ja w szkole” opisuje samoocene cztowieka w szkole, w jakie wchodzi role,
jak sobie radzi w sytuacjach trudnych. Okre$la samoocene kompetencji
i umiejetnosci oraz skutecznosci w dziataniu. Przedstawia cechy przywddcze
z uwzglednieniem budowania autorytetu wsréd rowiesnikdw oraz kontroli wtasnych
emocji. Mierzy wewnetrzna ched osiggania wyznaczonych celow.

Wymiar ,Ja i moja samoocena” bada sposéb myslenia o samym sobie. Ukazuje
informacje o ocenie wtasnej moralnosci, wewnetrznej spéjnosci z warto$ciami.
Pokazuje postrzeganie wtasnej atrakcyjnosci, jak rowniez odczuwanej akceptacji
siebie wsrdd bliskich. Opisuje zdolnos¢ do okazywania uczuc bliskim osobom.

4.1.1. Podwymiary

Kazdy z wymiaréw sktada sie z kilku bardziej specyficznych sktadnikéw zwanych
podwymiarami. Dzieki tak wnikliwej analizie mozliwe jest uzyskanie szerokiego
obrazu osoby badanej ianaliza réznic indywidualnych w obrebie tego samego
wymiaru.

JAW RELACGJI
Podwymiar Zyczliwos¢ okreéla zdolnoéé¢ do

. L. utrzymywania bliskich relacji interpersonalnych,

ZYCZLIWOSC o ) )

ktére charakteryzuja sie poziomem serdecznosci,

cieptai przyjazni.
Podwymiar Chec przebywania z ludZmi okresla poziom
. , przektadania towarzystwa innych ludzi nad samotnos¢
CHEC PRZEBYWANIA z LUDZMI

oraz poziom potrzeby stymulacji zewnetrznej, ktéra

wptywa na poziom motywacji do dziatania.

Podwymiar Kontakty interpersonalne pozwala okresli¢
KONTAKTY INTERPERSONALNE
poziom zaangazowania w relacje interpersonalne.

Podwymiar Asertywnos¢ okresla poziom umiejetnosci
L. wyrazania wiasnego zdania, okazywania emocji i postaw,
ASERTYWNOSC . ) )
bez agresji, a z poszanowaniem czyichs$ oraz wtasnych

praw i psychicznego terytorium.

.. Podwymiar Szukanie wrazen okres$la poziom poszukiwania
SZUKANIE WRAZEN

doznan i wyzwan.

Zrédto: opracowanie wiasne.
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JA WE WSPOLPRACY

Podwymiar Podejrzliwos¢ okresla poziom braku zaufania do

PODEJRZLIWOSC
ludzi w relacjach interpersonalnych.
L. Podwymiar Szczerosé okresla tendencje do prawdomownosci.
SZCZEROSC
Opisuje poziom uczciwosci we wspodtpracy z innymi osobami.
Podwymiar Egoizm okresla poziom nastawienia na wtasne potrzeby
EGOIZM i )
w relacjach interpersonalnych.
Podwymiar Rywalizacja okresla sposéb reagowania na konflikty
RYWALIZACJA ) ) ) o
interpersonalne. Wskazuje poziom nastawienia na walke.
Podwymiar Pokora okresla poziom skromnosci w kontaktach
POKORA

z innymi. Ukazuje wage unikania rozgtosu.

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA W DZIALANIU

ZORGANIZOWANIE

Podwymiar Zorganizowanie okresla poziom planowania

i organizowania zadan w zyciu.

UPORZADKOWANIE

Podwymiar Uporzgdkowanie mierzy potrzebe utrzymywania

porzadku w swoim otoczeniu.

OSTROZNOSC

Podwymiar Ostroznos¢ okresla tendencje do doktadnego
analizowania tego, co osoba zamierza zrobi¢. Pokazuje poziom

roztropnosci w procesie podejmowania decyzji.

SUMIENNOSC

Podwymiar Sumiennos¢ mierzy tendencje do zycia zgodnego
z zasadami spotecznymi. Okresla poziom obowigzkowosci,

rzetelnosci i starannosci w dziataniu.

WYTRZYMALOSC

Podwymiar Wytrzymatosc¢ mierzy poziom skupienia w trakcie
wykonywania réznych zadan. Mierzy sktonnos¢ do pozostawania

w realizacji czegos, pomimo wystepujacych ucigzliwosci.

WEWNATRZSTEROWNOSC

Podwymiar Wewngtrzsterownos¢ okresla stopien samodzielnosci
w podejmowaniu decyzji. Pokazuje, w jakim stopniu osoba steruje
zyciem indywidualnie, a na ile jest pod wptywem innych ludzi czy

sytuacji.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA W SZKOLE

SKUTECZNOSC

Podwymiar Skutecznos¢ okresla samoocene umiejetnosci,

kompetencji i skutecznosci dziatania w szkole.

LIDERSTWO

Podwymiar Liderstwo okresla samoocene sity zdolnosci przywddczych oraz

umiejetnosci kierowania rowiesnikami w szkole.

KONTROLA SIEBIE

Podwymiar Kontrola siebie okresla poziom kontrolowania wtasnych

zachcianek, koncentracji oraz stabilnego dziatania.

DAZENIE DO CELU

Podwymiar Dgzenie do celu mierzy wewnetrzng che¢ osiggania celu.

Ukazuje poziom zdolnosci godzenia zycia prywatnego z nauka.

SEAWA

Podwymiar Stawa wyraza ocene poziomu uznania spotecznego

i popularnosci w otoczeniu rowiesnikow.

Zrédto: opracowanie wtasne.

JA 1 MOJA SAMOOCENA

ZGODNOSC z SAMYM
SOBA

Podwymiar Zgodnos¢ z samym sobq okresla poziom trzymania sie

zasad moralnych w zyciu oraz postrzegania moralnosci wokot.

OGOLNE POSTRZEGANIE

Podwymiar Ogélne postrzeganie siebie okresla tendencje do

postrzegania siebie jako osoby waznej i pewnej siebie lub umniejszajacej

SIEBIE sobie. Wskazuje zdolno$¢ do skupienia sie na sukcesach, badz na
porazkach.

Podwymiar Tozsamosé¢ okresla poziom $wiadomosci swoich celow

TOZSAMOSC w zyciu. Ukazuje tendencje do bycia w wewnetrznej spdjnosci lub

sprzecznosci z nimi.

POCZUCIE BLISKOSCI

Podwymiar Poczucie bliskosci mierzy poziom poczucia akceptacji, mitosci

i odczuwania wsparcia spotecznego.

ATRAKCYJNOSC

Podwymiar Atrakcyjnos¢ okresla sposdb postrzegania wtasnej

fizycznodci. Mierzy poziom zadowolenia z wtasnego wizerunku.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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JA 1 MOJE EMOCIE

NIEPOKG) Podwymiar Niepokdj okresla poziom wewnetrznego leku i napiecia
oraz site sktonnosci do zamartwiania sie.
POCZUCIE Podwymiar Poczucie nizszosci ukazuje sktonnos$¢ do nadmiernego
NIZSZOSCI samokrytycyzmu.
Podwymiar Bezradnosc ukazuje tendencje do poddawania sie w sytuacji
BEZRADNOSC zagrozenia. Mierzy site poddawania sie paralizujgcym emocjom i stopien
zapotrzebowania na wsparcie z zewnatrz w trudnych chwilach.
Podwymiar Depresyjnosé mierzy tendencje do odczuwania przygnebienia
DEPRESYJNOSC czy poczucia winy, a takze samotnosci i popadania w smutny nastrgj
niezaleznie od dnia, sytuacji czy otaczajgcych oséb.
WROGIE Podwymiar Wrogie zachowania mierzy intensywno$¢ wpadania w stan
ZACHOWANIA niecheci do innych, czy agresji. Okresla tendencje do wewnetrznego
przezywania ztosci, frustracji i wrogosci.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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